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VÆR LUR – GÅ TUR, PORSGRUNN
Lyst å komme deg ut å gå en tur sammen med andre?
Turene går i lett og variert terreng på stier og litt asfalt, varighet 1-2 
timer med innlagt kaffepause. På Vessia og Midtbyen avsluttes turene 
med kafebesøk. Ingen påmelding – kom som du er. 
Turene ledes av frivillige turledere og arrangeres av Porsgrunn 
Frivilligsentral og NaKuHel-Porsgrunn.

Følgende steder og tidspunkter kan du møte opp:
Langangen: mandager kl 10.00 (Langangen Mat)
Midtbyen: mandager kl 12.30 (Meieritorget)
Borgeåsen: tirsdager kl 11.00 (NRK bygget)
Stridsklev: tirsdager kl 11.00 (Flåttenjordet)
Heistad: tirsdager kl 11.00 (KIWI)
Vessia: onsdager kl 11.00 (P-plass v/Kirketjernet, PP-senteret)

Arrangeres i tidsrommet januar–juni og august–desember. På Heistad 
starter turene opp første tirsdag etter påske. Vessia går tur hele året. 

Kontaktperson: 
Hans-Petter Teigen
Porsgrunn Frivilligsentral 
Tlf.: 35 55 71 55 / 98 48 36 33 
Mail: frivillig@epost.no

TURORIENTERING
Skien orienteringsklubb har lagt ut faste o-poster 
for turorientering hele sommeren. Postene ligger 
i områdene Fritidsparken, Vestre Gulset, Vealøs, 
Solvika og Melum. 
Kartene kan kjøpes fl ere steder i Skien, bl.a. hos 
Turistforeningen i Nedre Hjellegate. Turkartene kan 
også kjøpes og lastes ned fra klubbens nettsider.  
Se www.skienok.no for mer informasjon. 

GRØNNE TURER
Enkel turorientering i Fritidsparken, på Bakkestranda 
og i Skien sentrum i sommer. 
Det er lagt ut noen poster for foto-orientering. 
Disse turene er gratis tilgjengelig for alle, enten på 
utsalgsstedene for turorientering, eller for nedlasting 
fra nettet. 
Kontaktperson: 
Terje Sjøvaag, terje.sjovaag@gmail.com

TRILLETURER MED BARNEVOGN
Telemark Turistforening og Barnas Turlag ønsker nye og gamle ”trillere” 
velkommen til sosiale, uformelle og hyggelige trilleturer. Hver tirsdag 
kl. 10.00 ruller vi avsted. Turene er vanligvis 5-10 km og varer i cirka 3 
timer inklusive lunsj ute hvis ikke annet er oppgitt. Vinterturene er lagt 
til steder hvor veien brøytes ved eventuelt snøfall. På vinterstid er det lagt 
opp til lunsj inne for å gjøre turene litt hyggeligere for alle, inkludert dem 
som ammer. Trilleturene er en fi n anledning til å treffe andre i samme 
situasjon og bli kjent med trillemuligheter med barnevogn. 

Værfobehold
Ved -8ºC og nedover (målt kl 09.00), kraftig vind eller snøfall og 
ekstremt glatte veier avlyses turen. Dersom du er i tvil, ring dagens 
trillekoordinator. 

Det kan forekomme endringer i programmet inntil en uke før turens start. 
Følg med på www.telemarkturistforening.no for eventuelle endringer.

Se etter trilletursymbolet    
 i turkalenderen.

INFORMASJON ÅRET GJENNOM

Grenland friluftsråd presenterer
SPENNENDE OG LÆRERIKE TURER MED NATURLOS

Turene i denne brosjyren er organiserte vandringer eller arrangementer 
under ledelse av en naturlos, eller guide. Naturlosene er fra en rekke 
organisasjoner, og veileder og formidler underveis på turen, og sørger 
for trygge rammer for turen.

Naturlosturene er åpne for allmennheten, og de fl este er gratis. Enkelte 
turer har en rimelig kostnad knyttet til transport og annet, og enkelte 
turer krever påmelding. Dette er oppgitt for de turene det gjelder.
 

MER INFORMASJON
Trenger du mer informasjon om turene kan du kontakte den enkelte 
arrangør. Det er oppgitt kontaktinformasjon for hver tur, og nettadresser 
på bakerste side. Endringer kan forekomme, så det kan være lurt å ta 
kontakt før turen. 
Turer med spesielle målgrupper eller tilrettelegginger er merket med 
følgende ikoner:

er opprettet som et samarbeid mellom Skien, Porsgrunn og Drangedal 
kommuner. Friluftsrådet skal arbeide for å fremme friluftsliv i sine 
medlemskommuner, gjennom aktiviteter, informasjon og planarbeid.

Mer informasjon om oss fi nner du på www.grenlandfriluftsrad.no eller 
på facebook.com/grenlandfriluftsrad 

Bruk av friluftslivet gir gode opplevelser, økt livskvalitet, en bedre helse 
og et rikere liv. Friluftslivets år 2015 er en nasjonal markering av norsk 
friluftsliv. Året gir en unik mulighet til å vise frem bredden av friluftslivet, 
og gi hele folket eierskap til naturen.
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Trilletur: Gunnekleivfjorden rundt     

Område: Gunnekleivfjorden  Møtested: Down Town; utenfor 
bygget med Bohus  Tid: 10.00  Praktisk informasjon: 
Værforbehold, mer info side 3  Arrangør: Telemark Turistforening  
Kontaktperson: Ingrid Vik Jondahl  Tlf: 99 50 04 15 

Brannstasjon - Kjempa            

Mer info på www.telemarkturistforening.no
Arrangør: Seniorgruppa Skien Turlag    Tlf: 35 53 25 55

Vandring i byen med Telemark Museum  

Bli med Telemark Museums formidler Ida Høy på vandring i 
byen. Hun tjuvstarter feiringa av Henrik Ibsens fødselsdag, og 
forteller om forfatteren og byen han vokste opp i.

Område: Skien  Møtested: Handelstorget i Skien Tid: 13.00-
14.00  Arrangør: Telemark Museum og Skien kommune  
Naturlos: Ida Høy  Kontaktperson: Kristin Berge  
Tlf: 40 85 56 26  Pris: 70,-

Feiring av Henrik Ibsens fødselsdag  

Ta deg en luftetur i Skien, og få samtidig åndelig påfyll. Vi feirer 
Henrik Ibsens fødselsdag og byr på byvandring med Telemark 
Museums Ibsen-forsker, Jørgen Haave. Han forteller om 
forfatteren og byen han vokste opp i.

Område: Skien  Møtested: Handelstorget i Skien  Tid: 14.00-
15.00  Arrangør: Telemark Museum og Skien kommune  
Naturlos: Jørgen Haave  Kontaktperson: Kristin Berge  
Tlf: 40 85 56 26  Pris: 70,-

Trilletur: Kjølnes - vannverket                         
Møtested: Hovengasenteret  Tid: 10.00  Praktisk info: 
Værforbehold, mer info side 3  Arrangør: Telemark 
Turistforening  Tlf: 35 53 25 55

Frogner rundt                  

Mer info på www.telemarkturistforening.no
Turkategori: Seniortur  Arrangør: Seniorgruppa Skien Turlag 
Telefon: 35 53 25 55     

Påskenøtter i Brekkeparken, Lørdagsbarn             

Start påskeferien med en tur til Brekkeparken. Her kan barna 
lete etter påskenøtter, og knekke dem etter beste evne. Det 
vanker premie til deltakerne! 
Område: Skien  Møtested: Lekeplassen i Brekkeparken  
Tid: 13.00-15.00  Turkategori: Familietur  Arrangør: Telemark 
Museum  Kontaktperson: Kristin Berge  Tlf: 40 85 56 26  
Pris: 30,- 
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Trilletur: Skotfoss rundtur og kultursti                         
Møtested: Skotfoss Bruk, p-plassen før rundkjøringa Tid: 
10.00  Praktisk info: Værforbehold, mer info side 3  Arrangør: 
Telemark Turistforening  Tlf: 35 53 25 55 

Turtips og tur til Piggen                      
Et lite, grunnleggende kurs om bekledning, pakking av sekk, 
bålfyring mm. Tur til Piggen med utgangspunkt i Voldsveien. 
Ca 4 km tur/retur. Mat inkludert.
Område: Solummarka, Skien  Møtested: Gratis buss fra 
Skagerak Arena kl. 16.00 og TTFs butikk i Hjellen 16.15  
Arrangør: Telemark Turistforening  Naturlos: Sissel Mogaard  
Tlf: 35 53 25 55 

Kyststien Brunlanes          
Ved kysten kommer våren tidlig. Med Roar som kjentmann og 
historieforteller, blir dette en fi n start på tursesongen.
Område: Larvik  Møtested: Kjølnes gård  Tid: 10.00  
Arrangør: Porsgrunn og Omegns Turistforening, Seniorgruppa  
Naturlos: Roar Kleppe  Kontaktperson: Vibeche Skau Jonassen  
Tlf: 97 68 61 52 

Turmarsj          
Turer uten tidspress for alle aldre. Møt opp og gå en hyggelig 
trimtur i trivelig lag.
Møtested: Skienshallen, Skien Fritidspark  
Tid: 18.00  Arrangør: Grenland Marsjklubb  Kontaktperson:  
Torunn Børresen Tlf: 91 68 57 91  Pris: Startkontigent 20,-

Tur til Ivarsand og Daumannsbukta   
Vi går forbi gamle slagghauger etter nikkelverket på Prisgrunn. 
Videre til Daumannsbukta og Sagodden. Lett tur i fl att terreng, 
6-7 km.
Område: Prisgrunn og Ivarsand, Bamble  Møtested: Kjølnes 
gård  Tid: 10.00  Arrangør: Porsgrunn og Omegns 
Turistforening  Naturlos: Morten M. Nilsen og Torhild Helgesen  
Tlf: 90 55 42 03 (Morten), 91 11 10 78 (Torhild)  

Trilletur: Vest-Bamble                          
Møtested: Statoil  på Nylende  Tid: 10.00  Praktisk info: 
Værforbehold, mer info side 3  Arrangør: Telemark 
Turistforening  Kontaktperson: Heidi M. V. Nilsen  
Tlf: 90 52 90 79 

Tur til Langmyrheia        

Vi går opp i naturreservatet til Langmyrheia og får en fl ott 
utsikt over Prestestranda. Felles rast.                         
Område: Langmyrheia, Drangedal  Møtested: Drangedal 
bygdetun  Tid: 10.30  Arrangør: Gautefall Turlag, Seniorgruppa  
Naturlos: Brit Solberg Straume  Tlf: 95 10 54 23  Pris: Ikke-
medlemmer kr 50,-  
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Turmarsj                           
Turer uten tidspress for alle aldre. Møt opp og gå en hyggelig 
trimtur i trivelig lag.
Møtested: Heistadhallen, Porsgrunn  Tid: 18.00  
Arrangør: Grenland Marsjklubb  Kontaktperson: Torunn 
Børresen  Tlf: 91 68 57 91  Pris: 20,-  

Fisketur til Breviksøya    

Denne turen er del av “Klart det går”-prosjektet som er 
spesielt tilrettelagt for mennesker med funksjonsnedsettelser. 
Alle er velkommen! Ved plassbegrensninger vil de med 
funksjonsnedsettelser bli prioritert.
Område: Brevik  Møtested: Samkjøring fra TTFs butikk 
i Hjellen  Tid: 11.00  Praktisk info: Mer info på www.
telemarkturistforening.no  Arrangør: Telemark Turistforening  
Naturlos: Sissel Mogaard  Tlf: 35 53 25 55 

Åpent fugletårn                 

Trekkfuglene er i farta og fugletårnet er en ypperlig plass å få 
med seg disse. Vi bemanner tårnet fra kl.10.00 til 14.00 og det 
vil være teleskop på plass. 
Område: Børsesjø, Skien  Møtested: Fugletårnet på Børsesjø. 
Skiltet sti fra parkering ved Gjerpen Menighetshus  Tid: 10.00-
14.00  Arrangør: Norsk Ornitologisk Forening Telemark  
Naturlos: Børre Østensen og Runa Bergby  Kontaktperson: 
Runa Bergby  Tlf: 90 94 65 92  

Trilletur: Tur-retur Brevik                           
Møtested: Rema på Heistad  Tid: 10.00  Praktisk info: 
Værforbehold, mer info side 3  Arrangør: Telemark 
Turistforening  Tlf: 35 53 25 55  

Hvitveistur til Kveksås            

Mer info på www.telemarkturistforening.no
Arrangør: Skien Turlag  Tlf: 35 53 25 55 

Krogshavn til Rognstrand        

Mer info på www.telemarkturistforening.no  
Arrangør: Seniorgruppa Skien Turlag 
Kontaktperson: Telemark Turistforening Tlf: 35 53 25 55
 

Rundtur Flåtten - Bjørntvedt - Rødåsen        

Jan tar oss med i dette mye brukte nærområdet til Porsgrunn.

Område: Porsgrunn  Møtested: Kjølnes gård  Tid: 10.00  
Arrangør: Porsgrunn og Omegns Turistforening, Seniorgruppa  
Naturlos: Jan Hansen  Kontaktperson: Vibeche Skau Jonassen  
Tlf: 97 68 61 52 

Turmarsj       

Turer uten tidspress for alle aldre. Møt opp og gå en hyggelig 
trimtur i trivelig lag.
Møtested: Stridskleivhallen, Porsgrunn  Tid: 18.00  Arrangør: 
Grenland Marsjklubb  Kontaktperson: Solveig Kullerud 
Gonsholt  Tlf: 37 01 78 41  Pris: kr 20,-   
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Kart- og kompassopplæring       

Vi får hjelp til å lære unge og voksne å orientere etter kart og 
kompass. Samarbeid med Drangedal O-lag. Praktiske øvelser 
med premiering.
Område: Sandvann i Kroken  Møtested: Sandvann i Kroken  
Tid: 12.00  Turkategori: Familietur  Arrangør: Barnas Turlag 
Gautefall  Naturlos: Stina Sætre  Tlf: 90 08 57 44  Pris: Voksne 
kr 50,- barn under 12 og medlemmer gratis.  

Rundtur - Vardeåsen og Bergsbygda                 

Vi parkerer ved Røra badeplass. Rundtur til fi n utsiktstopp. 
Middels tur, ca. 8 km.
Område: Porsgrunn  Møtested: Kjølnes gård  Tid: 10.00  
Arrangør: Porsgrunn og Omegns Turistforening  
Naturlos: Svein Fillan og Robert Jensen  
Tlf: 95 93 05 23 (Svein), 47 41 44 75 (Robert)

Trilletur: Århus - Venstøp rundt     
Møtested: Spar Falkum  Tid: 10.00  
Praktisk info: Værforbehold, mer info side 3  
Arrangør: Telemark Turistforening  Tlf: 35 53 25 55  

Minitopptur Rustankollen              

Kveldstur for de som ønsker å gå toppturer i godt tempo 
sammen med andre.
Område: Rustankollen fra Sneltvedt, Skien  Møtested: Utenfor 
TTFs lokaler i Nedre Hjellegate, Skien  Tid: 17.00  Arrangør: 
DNT Fjellsport Telemark  Tlf: 35 53 25 55  

Kveldstur til Lille Skrehelle             

Mer info på www.telemarkturistforening.no
Område: Nord for Skien  Arrangør: Skien Turlag  
Tlf: 35 53 25 55   
     
Sykkel uten alder     

Kick-off for “Sykkel uten alder”. Få et innblikk i rickshaw-
sykling. Her kan du få anledning til å være rickshaw-sjåfør eller 
passasjerer.
Område: Menstad bydelshus  Tid: 14.00-18.30  
Turkategori: Familietur  Arrangør: Menstad Frivillihetssentral  
Tlf: 35 91 39 10

Historisk vandring og grilling                       

Denne turen er del av “Klart det går”-prosjektet som er 
spesielt tilrettelagt for mennesker med funksjonsnedsettelser. 
Alle er velkommen! Ved plassbegrensninger vil de med 
funksjonsnedsettelser bli prioritert.
Område: Skotfosstien  Møtested: Samkjøring fra TTFs 
butikk i Hjellen  Tid: 17.00  Praktisk info: Mer info på www.
telemarkturistforening.no  Arrangør: Telemark Turistforening  
Naturlos: Sissel Mogaard  Tlf: 35 53 25 55 

Turmarsj        

Turer uten tidspress for alle aldre. Møt opp og gå en hyggelig 
trimtur i trivelig lag.
Møtested: Mule Varde, Porsgrunn  Tid: 18.00  Arrangør: 
Grenland Marsjklubb  Kontaktperson: Torunn Børresen  
Tlf: 91 68 57 91  Pris: kr 20,-
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Sandseterfjell i Melum          
Turen starter i stigende terreng til åpent lende med fl ott utsikt. 
Spesiell topografi  og beplantning. Krevende tur, ca. 10 km.
Område: Skien  Møtested: Kjølnes gård  Tid: 10.00  Arrangør: 
Porsgrunn og Omegns Turistforening  Naturlos: Geir Haugland 
og Terje Holm Knudsen  Tlf: 900 34 317 (Geir), 959 38 542 (Terje)
  

Trilletur: Langesundstangen                       

Møtested: Los-brygga nedenfor torvet i Langesund  Tid: 10.00  
Praktisk informasjon: Værforbehold, mer info side 3  
Arrangør: Telemark Turistforening  Naturlos: Heidi M. V. Nilsen  
Tlf: 905 29 079

Minitopptur Ulvskollen 
Kveldstur for de som ønsker å gå toppturer i godt tempo 
sammen med andre.
Område: Vestmarka, Skien  Møtested: Utenfor TTFs lokaler i 
Nedre Hjellegate, Skien  Tid: 17.00  Arrangør: DNT Fjellsport 
Telemark  Tlf: 355 32 555

Kveldstur til Melakollen                 

Mer info på www.telemarkturistforening.no
Område: Siljan  Arrangør: Skien Turlag  Tlf: 35 53 25 55

Topptur i Grenland                      

Denne turen er del av “Til topps i Telemark”, et prosjekt som 
vil gjøre friluftslivet til en møteplass mellom innvandrere og 
nordmenn. 
Møtested: Gratis buss fra Skagerak Arena kl. 16.00 og TTFs 
butikk i Hjellen 16.15  Praktisk informasjon: Mer info på www.
telemarkturistforening.no  Arrangør: Telemark Turistforening  
Naturlos: Sissel Mogaard  Tlf: 35 53 25 55

Hulkaleiren 
Mer info på www.telemarkturistforening.no
Område: Kilebygda  Arrangør: Seniorgruppa Skien Turlag  
Tlf: 35 53 25 55

Tur til Årholtstua  
Det blir en rundtur før vi tar rasten på vollen i Årholtdalen.
Område: Oklungen  Møtested: Kjølnes gård  Tid: 10.00  
Arrangør: Porsgrunn og Omegns Turistforening, Seniorgruppa  
Naturlos: Knut Ahlbom  Kontaktperson: Vibeche Skau 
Jonassen  Tlf: 976 86 152

Turmarsj vårslepp       

Turer uten tidspress for alle aldre. Møt opp og gå en hyggelig 
trimtur i trivelig lag.
Område: Langangen  Møtested: Langangen ved butikken  
Tid: 18.00  Praktisk informasjon: Startkontingent: 20 kr.  
Arrangør: Grenland Marsjklubb  Kontaktperson: Torunn 
Børresen  Tlf: 916 85 791
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Turist i egen by                       

Bli med på byvandring i Skiens natur- og kulturhistorie
Område: Skien  Møtested: Rådhustrappa  Tid: 13–14  
Arrangør: Gea Norvegica Geopark  Naturlos: Tormod Aulebo 
og Else M. Skau  Tlf: 35 57 40 00

Turist i egen by 
Vet du hvem som har bodd på Søndre Brekke, og vet du at hele 
hovedhuset er satt tilbake i empirestil? Velkommen til å lære 
historien om byen din, Brekke Museum og Brekkeparken!
Område: Brekkeparken, Skien  Møtested: Billettutsalget ved 
Hovedinngangen  Tid: 13.00  Arrangør: Telemark Museum og 
Skien kommune  Naturlos: Telemark Museum  
Tlf: 408 55 626

Familietur til Valås                       

Her blir det natursti for barn med preimier til alle. Det blir også 
trukket en hovedgevinst. Bålet blir tent og “skaukaffe” servert. 
Hovedgevinst blir trukket klokka 14.
Område: Porsgrunn  Møtested: Parkering ca. 600 meter 
fra toppen av Lillegårdskleivene  Tid: Fra 11.00  Arrangør: 
Porsgrunn og Omegns Turistforening  Naturlos: Marit Eriksen 
og Tormod Kokkersvold  Tlf: 476 51 245 (Marit), 952 35 332 
(Tormod)

Hvitveistur til Jomfruland  
Denne turen er del av “Klart det går”-prosjektet som er 
spesielt tilrettelagt for mennesker med funksjonsnedsettelser. 
Alle er velkommen! Ved plassbegrensninger vil de med 
funksjonsnedsettelser bli prioritert.
Område: Jomfruland, Kragerø  Møtested: Samkjøring fra 
TTFs butikk i Hjellen  Tid: 10.00  Praktisk informasjon: Mer 
info på www.telemarkturistforening.no  Arrangør: Telemark 
Turistforening  Naturlos: Sissel Mogaard  Tlf: 35 53 25 55

Presteveien fra Bjørkedalen til Slemdal                       

Mer info på www.telemarkturistforening.no
Arrangør: Skien turlag  Tlf: 35 53 25 55

Familietur ved Tjennane i Oklungen                         

Familietur med fi skekonkurranse for barna. Det er ørret og 
tryte i vannet. Premier til barna. Det legges til rette for koking 
av pølser etc. 
Område: Porsgrunn  Veibeskrivelse: Ca. 1,5 km å gå inn fra 
bommen innerst i Oklungen. Skilt settes opp.  Tid: Fra 11.00  
Arrangør: Porsgrunn Jeger- og Fiskerforening 
Kontaktperson: Tor Pettersen  Tlf: 934 98 135

Fuglesang ved Kverndammen      

Naturhistorie og geologi i variert vegetasjon, mens vi lytter til 
fjærkledte artister som slynger ut vårens melodier.
Område: Porsgrunn  Møtested: Tørmo kapell  Tid: 18.00-20.00  
Arrangør: Gea Norvegica Geopark  Naturlos: Jan Erik Tangen 
og Kristin Rangnes  Kontakt: Geoparken  Tlf: 35 57 40 00 

Jentetur til Østre Vealøs                 

Mer info på www.telemarkturistforening.no
Arrangør: Skien turlag  Tlf: 35 53 25 55
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Trilletur: Skifjell - Mensvann                       

Område: Skien østmark  Møtested: Søndre Skifjell 
(Skifjellvegen)  Tid: 10.00  Praktisk informasjon: Værforbehold, 
mer info side 3  Arrangør: Telemark Turistforening  
Tlf: 35 53 25 55

Minitopptur Ramsås – Mælakollen                       

Kveldstur for de som ønsker å gå toppturer i godt tempo 
sammen med andre.
Område: Siljan  Møtested: Utenfor TTFs lokaler i Nedre 
Hjellegate, Skien  Tid: 17.00  Arrangør: DNT Fjellsport 
Telemark  Tlf: 35 53 25 55 

Lær om blomster og trær 
Vi tar en tur sammen i Østmarka og lærer litt om blomstene 
og trærne vi fi nner langs stiene.
Område: Østmarka, Skien  Møtested: Menstad bydelshus  
Tid: 17.30-20.30  Praktisk informasjon: Pris: 150 kr  
Arrangør: Menstad bydelshus  Naturlos: Ragnar Hylland  
Kontakt: Menstad bydelshus  Tlf: 35 91 39 12 

Trilletur: Siljanseter, Bjørkedalen                       

Område: Oklungen, Porsgrunn  Møtested: Siljan sag  Tid: 10.00  
Praktisk informasjon: Værforbehold, mer info side 3  
Arrangør: Telemark Turistforening  Tlf: 35 53 25 55 

Larvikitt – vår nasjonalbergart                      

Larvikitt fi nnes nesten bare i Larvik, og er en ettertraktet 
fasadestein verden over. Her får du muligheten til å bli med opp 
i de mektige bruddene og se industrien fra innsiden.
Område: Larvik  Møtested: Bommen ved Svartebukt i Tvedalen  
Tid: 18.00–20.00  Arrangør: Gea Norvegica Geopark  Naturlos: 
Reidar Løvås og Kristin Rangnes  Kontakt: Geoparken  
Tlf: 35 57 40 00
 
Tur til Halvfardalen på Straume 
En 5 km tur langs den gamle rideveien som gikk langs Toke, 
forbi Straume og inn til Halvfardalen. Tilbake igjen på sti og 
skogsbilvei. Lett terreng.
Område: Drangedal  Møtested: 10.30 ved Drangedal kirke eller 
10.45 i Straumekrysset for felleskjøring  Praktisk informasjon: 
Ikke-medlemmer 50 kr  Arrangør: Gautefall Turlag, 
Seniorgruppa  Naturlos: Brit Solberg Straume  Tlf: 951 05 423
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Kveldsmattur til Bygdetunet   

Ta med kveldsmaten og kom for å være med på lek og moro.
Område: Prestestranda, Drangedal  Møtested: Drangedal 
Bygdetun  Tid: 18.00  Praktisk informasjon: Voksne: 50kr, 
barn under 12 og medlemmer gratis.  Arrangør: Barnas Turlag 
Gautefall  Naturlos: Eldbjørg Lia Ettestad  Tlf: 415 01 118

Minitopptur Geitebuvarden                        

Kveldstur for de som ønsker å gå toppturer i godt tempo 
sammen med andre. 
Område: Geitebuvarden fra Såta, Vestmarka, Skien  
Møtested: Utenfor TTFs lokaler i Nedre Hjellegate, Skien  
Tid: 17.00  Arrangør: DNT Fjellsport Telemark  Tlf: 35 53 25 55 

Kveldstur til Holtankollen 
Mer info på www.telemarkturistforening.no
Område: Solum, Skien  Arrangør: Skien turlag  Tlf: 35 53 25 55

Topptur i Grenland
Denne turen er del av “Til topps i Telemark”, et prosjekt som 
vil gjøre friluftslivet til en møteplass mellom innvandrere og 
nordmenn 
Møtested: Gratis buss fra Skagerak Arena kl. 16.00 og TTFs 
butikk i Hjellen 16.15  Praktisk informasjon: Mer info på www.
telemarkturistforening.no  Arrangør: Telemark Turistforening  
Naturlos: Sissel Mogaard  Tlf: 35 53 25 55

Fra Valeseter langs elva opp til Gravann 
Mer info på www.telemarkturistforening.no
Arrangør: Seniorgruppa Skien Turlag  Tlf: 35 53 25 55

På Rafdalstien 
Vi drar ut i Vestmarka og går tur på Rafdalstien med start fra 
hoppbakkene på Rugtvedt.
Område: Vestmarka, Porsgrunn  Møtested: Kjølnes gård  
Tid: 10.00  Arrangør: Porsgrunn og Omegns Turistforening, 
Seniorgruppa  Naturlos: Bjørg Ellefsen  Kontaktperson: 
Vibeche Skau Jonassen  Tlf: 976 86 152

Turmarsj       

Turer uten tidspress for alle aldre. Møt opp og gå en hyggelig 
trimtur i trivelig lag.
Område: Porsgrunn  Møtested: Vestsida skole, Porsgrunn  
Tid: 18.00  Praktisk informasjon: Startkontingent 20 kr.  
Arrangør: Grenland Marsjklubb  Kontaktperson: Torunn 
Børresen  Tlf: 916 85 791

På nye løyper på Siktesøya 
Turen går i POTs nye, blåmerka løype fra fergebrygga. Rast på 
Sissels hytte. Lett tur, ca. 5-6 km. Retur med ferge 16.30.
Område: Porsgrunnsskjærgården  Møtested: Ferge fra Brevik 
kl. 10. Parkering ved gamle jernbanestasjonen eller under 
Breviksbrua.  Arrangør: Porsgrunn og Omegns Turistforening  
Naturlos: Egil Bakke og Syver Storlien  Tlf: 977 05 626 (Egil), 
958 23 332 (Syver)
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Trilletur: Skifjell - Vealøs TV-mast   

Område: Østmarka, Skien  Møtested: Nordre Skifjell parkering  
Tid: 10.00  Praktisk informasjon: Værforbehold, mer info side 3  
Arrangør: Telemark Turistforening  Tlf: 35 53 25 55

Minitopptur Skilskjølen 
Kveldstur for de som ønsker å gå toppturer i godt tempo 
sammen med andre.
Område: Skilskjølen fra Skifjell S., Skien  Møtested: Utenfor 
TTFs lokaler i Nedre Hjellegate, Skien  Tid: 17.00  Arrangør: 
DNT Fjellsport Telemark  Tlf: 35 53 25 55   

Aktiv senior 
Denne onsdagen blir det rebusløp, balansetrening, stavgang og 
tandem-skigang i Brekkeparken. Aktiv senior arrangeres for 6. 
gang, og vi håper fl ere hundre seniorer inntar parken.
Område: Brekkeparken, Skien  Møtested: Brekkeparken  
Tid: 12.00-15.00  Praktisk informasjon: Påmelding og felles 
transport fra alle tre bydelshusene på Menstad (35 91 39 12), 
Gråtenmoen (35 54 46 16) og Lie (35 54 46 70).  Arrangør: 
Telemark fylkeskommune, Skien kommune, Telemark 
Røde Kors, Telemark Museum, Skien Rotary Klubb og 
Pensjonistforbundet i Telemark  Kontaktperson: Kristin Berge  
Tlf: 408 55 626

Åpen hage hos Anne Britt Mathisen 
Hagen ligger nydelig til ved Porsgrunnelva og har meget variert 
beplantning. Her fi nnes blant annet rhododendron, azalea, 
magnolia, japansk lønn og mange andre busker, trær og 
stauder.
Område: Porsgrunn  Møtested: Teknikergata 4  Tid: 18.00  
Arrangør: Porsgrunn Hagelag  Kontaktperson: Marit Lunde  
Tlf: 412 47 349/35 51 40 49

Topptur i Grenland 
Denne turen er del av “Til topps i Telemark”, et prosjekt som 
vil gjøre friluftslivet til en møteplass mellom innvandrere og 
nordmenn 
Møtested: Gratis buss fra Skagerak Arena kl. 16.00 og TTFs 
butikk i Hjellen 16.15  Praktisk informasjon: Mer info på www.
telemarkturistforening.no  Arrangør: Telemark Turistforening  
Naturlos: Sissel Mogaard  Tlf: 35 53 25 55

Tur til Bøkeskogen 
Denne turen er del av “Klart det går”-prosjektet som er 
spesielt tilrettelagt for mennesker med funksjonsnedsettelser. 
Alle er velkommen! Ved plassbegrensninger vil de med 
funksjonsnedsettelser bli prioritert.
Område: Larvik  Møtested: Samkjøring fra TTFs butikk i 
Hjellen  Tid: 16.00  Praktisk informasjon: Mer info på www.
telemarkturistforening.no  Arrangør: Telemark Turistforening  
Naturlos: Sissel Mogaard  Tlf: 35 53 25 55

Turmarsj       

Turer uten tidspress for alle aldre. Møt opp og gå en hyggelig 
trimtur i trivelig lag.
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Møtested: Solvika, riksvei 32 mellom Skien og Siljan  
Tid: 18.00  Praktisk informasjon: Startkontingent: 20 kr.  
Arrangør: Grenland Marsjklubb  Kontaktperson: Torunn 
Børresen  Tlf: 916 85 791

Tur til Nåsnibben i Kjosen 
Kjentmann Halvor Nordbø fører oss opp til fantastisk utsikt på 
Nåsnibben.
Område: Kjosen, Drangedal  Møtested: Frammøte ved 
skogsbilveien inn til Tangvall, ca. 1 km mot Lunde fra 
Singusdalkrysset  Tid: 11.00  Praktisk informasjon: Voksne: 
50kr, barn under 12 og medlemmer gratis.  Arrangør: Gautefall 
Turlag  Naturlos: Halvor Nordbø  Tlf: 415 01 118

Tur til Gygrestolen 
Mer info på www.telemarkturistforening.no
Område: Bø  Arrangør: Skien Turlag  Tlf: 35 53 25 55

Fugletur til Mølen 
Vi reiser til Mølen i Vestfold for å se på fuglelivet der. Ta med 
kikkert/teleskop og niste.
Område: Mølen i Vestfold  Møtested: Statoil Telemarksporten 
i Porsgrunn, kl. 8.00  Tid: 08.00-17.00  Praktisk informasjon: 
Vi kjører privatbiler og spleiser på drivstoff. Regner med å 
være tilbake i Porsgrunn ved 16-17-tida.  Arrangør: Norsk 
Ornitologisk Forening Telemark  Naturlos: Jan Gunnar 
Slemmeli og Eirik Klemetsen  Kontaktperson: Eirik Klemetsen  
Tlf: 940 00 999

Besøk hos heldiggrisene på Borgestad Gård 
Borgestad gård inviterer også i år Barnas Turlag Porsgrunn på 
besøk. Vi hilser på heldiggrisene og får høre litt om gårdens 
historie. I tillegg blir det natursti med premier.
Område: Borgestad, Skien  Møtested: Borgestad Gård  Tid: 
12.00  Praktisk informasjon: Vi avslutter med grilling. Ta med 
egen mat.  Arrangør: Barnas Turlag Porsgrunn  Tlf: 35 53 25 55

Trilletur: Stridskleiv turløype - Mule Varde           
Møtested: Stridskleivhallen  Tid: 10.00  Praktisk informasjon: 
Værforbehold, mer info side 3  Arrangør: Telemark 
turistforening  Kontaktperson: Heidi M. V. Nilsen 
Tlf: 90 52 90 79

Minitopptur Skrehelle                
Kveldstur for de som ønsker å gå toppturer i godt tempo 
sammen med andre.
Område: Skrehelle opp dyretråkket fra Fjelldalen, Skien  
Møtested: Utenfor TTFs lokaler i Nedre Hjellegate, Skien  
Tid: 17.00  Arrangør: DNT Fjellsport Telemark  
Kontaktperson: Telemark Turistforening  Tlf: 35 53 25 55

Åpen hage hos Inger Lise og Sigbjørn Wiersdalen                
Samlerhage med masse stauder hvor mye kan kjøpes i Inger 
Lises egen planteskole. Se www.langangenplanteskole.no
Område: Langangen  Møtested: Gullåsveien 4  Tid: Fra 12.00  
Arrangør: Porsgrunn Hagelag  Kontaktperson: Marit Lunde  
Tlf: 412 47 349/35 51 40 49

Topptur i Grenland                
Denne turen er del av “Til topps i Telemark”, et prosjekt som 
vil gjøre friluftslivet til en møteplass mellom innvandrere og 
nordmenn 
Møtested: Gratis buss fra Skagerak Arena kl. 16.00 og TTFs 
butikk i Hjellen 16.15  Praktisk informasjon: Mer info på www.
telemarkturistforening.no  Arrangør: Telemark Turistforening  
Naturlos: Sissel Mogaard   Tlf: 35 53 25 55

Barkevika              
I dette området lå det masovn for produksjon av jern. Et 
spennende område. Kyststien går forbi her.
Område: Mellom Helgeroa og Tvedalen  Møtested: Kjølnes gård  
Tid: 10.00  Arrangør: Porsgrunn og Omegns Turistforening, 
Seniorgruppa  Naturlos: Jan Otto Jonassen  Kontaktperson: 
Vibeche Skau Jonassen  Tlf: 976 86 152
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Lyttetur til Børsesjø                 
Juni er en fantastisk tid for å få med seg fuglesang og 
kveldsaktive sangere. Jørn Helge Magnussen er en av fl ere i 
NOF-Telemark som har veldig god greie på fuglesang, og Jørn 
vil som tidligere år guide oss  gjennom denne kvelden. 
Område: Børsesjø, Skien  Møtested: Parkering ved Gjerpen 
alders- og sykehjem  Tid: 20.00  Arrangør: Norsk Ornitologisk 
Forening Telemark  Naturlos: Jørn Helge Magnussen og Runa 
Bergby  Kontaktperson: Runa Bergby  Tlf: 90 94 65 92

Turmarsj                    

Turer uten tidspress for alle aldre. Møt opp og gå en hyggelig 
trimtur i trivelig lag. 
Møtested: Riksvei mot Vold. Kjør forbi veien til Solum kirke, 
så forbi neste vei mot Nyhus. 40 meter videre, parkering 
på venstre side, Piggen.  Tid: 18.00  Praktisk informasjon: 
Startkontingent: 20 kr.  Arrangør: Grenland Marsjklubb  
Kontaktperson: Torunn Børresen  Tlf: 916 85 791

Tur på Postveien til Hulka-leiren             
Fra Henneseidvann går vi på sti langs den gamle Postveien til 
Hulka-leiren fra krigens dager som delvis er gjenoppbygd. 
Område: Postveien, Drangedal  Møtested: Drangedal kirke 
for felleskjøring til Henneseidvann  Tid: 10.30  Praktisk 
informasjon: Ikke-medlemmer 50kr  Arrangør: Gautefall 
Turlag, Seniorgruppa  Naturlos: Brit Solberg Straume  
Tlf: 951 05 423

Familiedag med jakt- og fi skeaktiviteter  
på Ballestadhugstet    

Aktiviteter: Skyting med hagle, luftgevær og salongrifl e, 
fl uekasting, bruk av primus og telt med mer. Legges til rette 
for grilling. 
Område: Ballestadhugstet leirduebane, midt mellom Oklungen 
og Langangen  Veibeskrivelse: Ca. 2 km skogsbilveg fra 
hovedveien. Skilt vil bli satt opp.  Tid: 11.30  
Arrangør: Porsgrunn Jeger- og Fiskerforening  
Kontaktperson: Tor Pettersen  Tlf: 934 98 135 

Fiskedag på Måvann  

Fra Bondrei er det 2 km i lettgått terreng inn til idylliske 
Måvann, hvor det er et fl ott fi skevann, så vi satser på fi sk! 
Premiering. 
Område: Måvann, Drangedal  Møtested: Frammøte ved Åse, 
midtveis mellom Bostrak og Gautefall, hvor vi kjører opp til veis 
ende ved Bondrei  Tid: 12.00  Praktisk informasjon: Voksne: 
50kr, barn under 12 og medlemmer gratis.  Arrangør: Barnas 
Turlag Gautefall  Naturlos: Eldbjørg Lia Ettestad  
Tlf: 415 01 118

Topptur til Jøronnatten på Lifjell                 
Dette blir en fi n rundtur i vakkert terreng opp til toppen på 1276 
moh. Krevende tur, ca. 12 km. 
Område: Lifjell  Møtested: Kjølnes gård  Tid: 09.00  
Arrangør: Porsgrunn og Omegns Turistforening  
Naturlos: Terje Holm Knudsen og Geir Haugland  
Tlf: 959 38 542 (Terje), 900 34 317 (Geir)
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Tur til Alsgarden                
Mer info på www.telemarkturistforening.no 
Område: Skrehelle, Skien  Arrangør: Skien turlag  
Kontaktperson: Telemark turistforening  Tlf: 35 53 25 55

Åpen hage hos Kari M. Foss                 
Område: Skien  Møtested: Luksefjellvegen 459  Tid: 17.00  
Arrangør: Skien Hagelag  Kontaktperson: Elin Balmer Bøen  
Tlf: 902 58 139 

Trilletur: Brattås rundt  

Område: Skjelsvik, Porsgrunn  Møtested: Skjelsvik 
bussterminal  Tid: 10.00  Praktisk informasjon: Værforbehold, 
mer info side 3  Arrangør: Telemark Turistforening  
Tlf: 35 53 25 55

Sommerlekene Gråtenmoen, åpningsseremoni               
Vi marsjerer i tog med ordfører Hedda Foss Five, “De glade 
musikanter”, fl aggbærere og deltakere. Det blir åpningstale 
av ordfører og vår “trimdronning” tenner ilden. Vi deler i lag 
og konkurrerer i ballkast, kurvball, stafett, pekking, kulekast, 
pilkast, potetløp og tandemski.
Område: Gråtenmoen  Møtested: Gråtenmoen bydelshus  
Tid: 12.00-16.00  Praktisk informasjon: Deltakeravgift 100 kr  
Arrangør: Gråtenmoen bydelshus  Tlf: 35 54 46 16

Minitopptur Vestre Hoppefjell                
Kveldstur for de som ønsker å gå toppturer i godt tempo 
sammen med andre.
Område: Vestre Hoppefjell fra Valebøveien, Skien  Møtested: 
Utenfor TTFs lokaler i Nedre Hjellegate, Skien  Tid: 17.00  
Arrangør: DNT Fjellsport Telemark  Tlf: 35 53 25 55

Topptur i Grenland             
Denne turen er del av “Til topps i Telemark”, et prosjekt som 
vil gjøre friluftslivet til en møteplass mellom innvandrere og 
nordmenn 
Praktisk informasjon: Mer info på www.telemarkturistforening.
no  Arrangør: Telemark Turistforening  Naturlos: Sissel 
Mogaard  Tlf: 35 53 25 55 

Turmarsj, sommertrim                               
Turer uten tidspress for alle aldre. Møt opp og gå en hyggelig 
trimtur i trivelig lag.
Område: Porsgrunn  Møtested: Bjønnes Tid: 18.00  Praktisk 
informasjon: Startkontingent 20 kr  Arrangør: Grenland 
Marsjklubb  Kontaktperson: Torunn Børresen  Tlf: 916 85 791

Villblomstens dag                
Bli med på en geologisk og botanisk tur til Steinvika og 
Langesundstangen. Langesundstangen er et av de rikeste 
botaniske områdene i Grenland. Kalkgrunn med tilnærmet 
oseanisk klima, gir en spesiell fl ora.
Område: Steinvika og Langesundstangen  
Møtested: Parkering i Steinvika  Tid: 12.00-14.00  Arrangør: 
Gea Norvegica Geopark og Telemark Botaniske Forening  
Naturlos: Henrik Heyer og Bjørn Erik Halvorsen  Kontakt: 
Geoparken  Tlf: 35 57 40 00
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Villblomstenes dag i Drangedal                
Bli med på en vandring til blomsterprakten i Skarstølgrenda.
Område: Skarstølgrenda, Drangedal  Møtested: Skarstøl, nær 
Ettestad  Tid: 11.00  Arrangør: Drangedal Hagelag og Gautfall 
Turlag  Naturlos: Else Selman  Tlf: 993 08 005

Villblomstens dag i Porsgrunn                
Vi går på tur i frodig og blomsterrikt terreng med Sissel 
Dukefoss fra Telemark Botaniske forening.
Område: Siljanseter, Bjørkedalen  Møtested: Kjølnes gård  
Tid: 10.00  Arrangør: Porsgrunn og Omegns Turistforening  
Naturlos: Sissel Dukefoss og Ole Chr. Magnussen  
Tlf: 901 89 334 (Sissel), 908 23 156 (Ole Chr.)

Åpen hage hos Gerd Warelius og Robert Monsen                
Innholdsrik hage med mange sjeldne planter, f.eks. magnolia, 
trepeoner, staudepeoner, mange andre stauder, roser, orkideer 
mm. Hagen er i stadig utvikling, nye trær er plantet og det er 
alltid noe nytt på gang og nye og uvanlige vekster å se.
Område: Stathelle  Møtested: Hellebergveien 14A  
Tid: 16.00-18.00  Arrangør: Porsgrunn Hagelag  
Kontaktperson: Marit Lunde  Tlf: 412 47 349/35 51 40 49

Trilletur: Vinjestranda              
Møtested: Nattparkeringa ved Rognstranda  Tid: 10.00  
Praktisk informasjon: Værforbehold, mer info side 3  Arrangør: 
Telemark Turistforening  Tlf: 35 53 25 55

Tur til Reinvasshytta på Gautefallheia              
Lettgått tur i vakkert terreng rundt Reinsvann med rast ved 
Gautefallheias aller første hytte.
Område: Gautefallheia, Drangedal  Møtested: Drangedal kirke 
10.30 for felleskjøring, eventuelt 11.00 på Gautefall skisenter  
Praktisk informasjon: Ikke-medlemmer 50 kr  Arrangør: 
Gautefall Turlag, Seniorgruppa  Naturlos: Brit Solberg Straume  
Tlf: 951 05 423

Minitopptur Storefjell             
Kveldstur for de som ønsker å gå toppturer i godt tempo 
sammen med andre.
Område: Storefjell/ Håøya fra Steinbruddet, Porsgrunn  
Møtested: Utenfor TTFs lokaler i Nedre Hjellegate, Skien  
Tid: 17.00  Arrangør: DNT Fjellsport Telemark  Tlf: 35 53 25 55

Åpen hage hos Eli og Gunnar Lunde            
Stor, innholdsrik hage med dam, stauder, roser og innholdsrik 
kjøkkenhage bygd opp av pallekarmer. Her er også husdyr som 
høns og ender.
Område: Eidanger  Møtested: Tveitanveien 28  Tid: 17.00  
Arrangør: Porsgrunn Hagelag  Kontaktperson: Marit Lunde  
Tlf: 412 47 349/35 51 40 49 

Til Topps Gaustatoppen                
Denne turen er del av “Til topps i Telemark”, et prosjekt som 
vil gjøre friluftslivet til en møteplass mellom innvandrere og 
nordmenn 
Område: Gaustatoppen  Praktisk informasjon: Mer info 
på www.telemarkturistforening.no  Arrangør: Telemark 
Turistforening  Naturlos: Sissel Mogaard  Tlf: 35 53 25 55 
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Rundkoll i Drangedal                
Mer info på www.telemarkturistforening.no
Arrangør: Skien Turlag  Tlf: 35 53 25 55

Trilletur: Venstøp – Fossum              
Område: Skien  Møtested: Venstøp skole  Tid: 10.00  Praktisk 
informasjon: Værforbehold, mer info side 3  Arrangør: 
Telemark Turistforening  Tlf: 35 53 25 55

Åpen hage hos Ulrik Sverdrup                
Område: Skien  Møtested: Øysteins gate 1  Tid: 17.00  
Arrangør: Skien Hagelag  Kontaktperson: Elin Balmer Bøen  
Tlf: 902 58 139  

Naturhistorisk tur på Langøya med kortreist 
lokalmat                      

Langøya ble dannet den gang Norge lå sør for ekvator. Over 
hele øya kan vi fi nne spor og fossiler fra denne perioden. Benytt 
anledningen til å bli bedre kjent med øya. 
Område: Bamble  Møtested: Brygga ved Langøya Hovedgård. 
Ferge går fra Langesund 13.30 (det kan forekomme endringer 
i fergetider, følg med på www.geoparken.no) Tid: 14.00–16.00  
Praktisk informasjon: Reserver bord på Langøya hovedgård for 
en smak av lokal og kortreist mat etter turen. Bestilling på tlf: 
95 55 79 20 med referanse Geoparken.
Arrangør: Gea Norvegica Geopark  Naturlos: Kristin Rangnes  
Kontakt: Geoparken  Tlf: 35 57 40 00  

Trilletur: Ås bedehus – Slettevannet 
Område: Skien  Møtested: Ås bedehus  Tid: 10.00  Praktisk 
informasjon: Værforbehold, mer info side 3  Arrangør: 
Telemark Turistforening  Tlf: 35 53 25 55  

Øya som steg opp av havet                       

En geologisk sommertur gjennom istid og landheving til 
sommerparadis på Jomfruland.
Område: Jomfruland  Møtested: Tårnbrygga, Jomfruland  Tid: 
18.00-20.00  Arrangør: Gea Norvegica Geopark  Naturlos: 
Kristin Ragnes  Kontakt: Geoparken  Tlf: 35 57 40 00
   

Trilletur: Lysløypa ved Skien Fritidspark                       

Møtested: P-plass utenfor Skien Isstadion  Tid: 10.00  Praktisk 
informasjon: Værforbehold, mer info side 3  Arrangør: 
Telemark Turistforening  Tlf: 35 53 25 55

Åpen hage hos Anders Gryting og Arne F. Bakken                       

Område: Skien  Møtested: Øvregate 10  Tid: 17.00  
Arrangør: Skien Hagelag  Kontaktperson: Elin Balmer Bøen  
Tlf: 902 58 139 

Hagedag på Mule Varde                       

Fuchsia- og pelargoniautstilling, plantetombola og salg av 
planter og stiklinger. Salg av kaffe og vafl er.
Område: Porsgrunn  Møtested: Mule Varde  Tid: Fra 12.00  
Arrangør: Porsgrunn Hagelag  Kontaktperson: Marit Lunde  
Tlf: 412 47 349 / 35 51 40 49
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Kyststien ved Rakke                      

Kystlandskap, geologi, botanikk og historie langs kyststien på 
tidligere militært område.
Område: Stavern, Larvik  Møtested: P-plassfor kyststien på 
Rakke  Tid: 18.00–20.00  Arrangør: Gea Norvegica Geopark  
Naturlos: Kjell Einar Aadnevik  Kontakt: Geoparken  
Tlf: 35 57 40 00   

Øya som steg opp av havet                      

En geologisk sommertur gjennom istid og landheving til 
sommerparadis på Jomfruland.
Område: Jomfruland  Møtested: Tårnbrygga, Jomfruland  Tid: 
18.00-20.00  Arrangør: Gea Norvegica Geopark  Naturlos: 
Kristin Ragnes  Kontakt: Geoparken  Tlf: 35 57 40 00

Minitopptur Årdalsåsen    
Kveldstur for de som ønsker å gå toppturer i godt tempo 
sammen med andre.
Område: Årdalsåsen fra Vallermyrene, Porsgrunn  Møtested: 
Utenfor TTFs lokaler i Nedre Hjellegate, Skien  Tid: 17.00  
Arrangør: DNT Fjellsport Telemark  Tlf: 35 53 25 55

Hagevandring    
Vi besøker hagene til Elin Anita Melås og Mette Storbukås. 
Enkel bevertning. Vi starter hos Elin Anita klokka 18.00
Område: Drangedal  Møtested: Mariveien 3, Drangedal  Tid: 
18.00  Arrangør: Drangedal Hagelag  Kontaktperson: Åge 
Blomstadli  Tlf: 35 99 93 17

Siktesøya                 
Vi tar fjordbussen fra Brevik til Siktesøya og går på den nye 
stien som vi rydda og merka i fjor.
Område: Porsgrunnsskjærgården  Møtested: Kjølnes gård  
Tid: 09.00  Arrangør: Porsgrunn og Omegns Turistforening, 
Seniorgruppa  Naturlos: Tor Johnsen  Kontaktperson: Vibeche 
Skau Jonassen  Tlf: 976 86 152
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Turmarsj                     
Turer uten tidspress for alle aldre. Møt opp og gå en hyggelig 
trimtur i trivelig lag.
Område: Porsgrunn   Møtested: Langangen, ved kirka  
Tid: 18.00  Praktisk informasjon: Startkontingent: 20 kr  
Arrangør: Grenland Marsjklubb  Kontaktperson: Torunn 
Børresen  Tlf: 916 85 791

Tur på Saltveien   
Den eldgamle ferdselsåra som gikk mellom de indre bygder 
av Tørdal og helt til Risør er merka i 14 km gjennom Åse-
Vøllestadskogene. Flott natur langs vann og vassdrag, delvis på 
sti og skogsbilvei. Retur med bil.
Område: Drangedal  Møtested: Frammøte ved Amberslåtta/ 
avkjøringa til dyrlegen på fylkesvei 358 mellom Bostrak og 
Gautefall  Tid: 09.30  Praktisk informasjon: Voksne: 50kr, barn 
under 12 og medlemmer gratis  Arrangør: Gautefall Turlag  
Naturlos: Kjell Peder Haugene  Tlf: 959 78 468

Tur til Rønnomdalen                
En nydelig fottur i lett terreng inn til magiske Rønnomdalen og 
gapahuken ved Rønnomdalsvannet. Ca 6 km.
Område: Drangedal  Møtested: 10.30 ved Drangedal kirke eller 
11.00 ved Joker Tørdal  Praktisk informasjon: Ikke-medlemmer 
50kr  Arrangør: Gautefall Turlag, Seniorgruppa  Naturlos: Kari 
Vogsland  Tlf: 413 06 354

Minitopptur Vestre Vealøs    
Kveldstur for de som ønsker å gå toppturer i godt tempo 
sammen med andre.
Område: Vestre Vealøs fra Lensmannseter, Skien  Møtested: 
Utenfor TTFs lokaler i Nedre Hjellegate, Skien  Tid: 17.00  
Arrangør: DNT Fjellsport Telemark  Tlf: 35 53 25 55

Turmarsj                      
Turer uten tidspress for alle aldre. Møt opp og gå en hyggelig 
trimtur i trivelig lag.
Område: Skien  Møtested: Vealøs, Sportskapellet, 
Lensmannsseter  Tid: 18.00  Praktisk informasjon: 
Startkontingent: 20 kr.  Arrangør: Grenland Turmarsjklubb  
Kontaktperson: Torunn Børresen  Tlf: 916 85 791

Røysdalsnuten på Lifjell    
Mer info på www.telemarkturistforening.no
Arrangør: Skien Turlag  Tlf: 35 53 25 55

Minitopptur Svarteberget   
Kveldstur for de som ønsker å gå toppturer i godt tempo 
sammen med andre.
Område: Svarteberget fra Oklungen, Porsgrunn  Møtested: 
Utenfor TTFs lokaler i Nedre Hjellegate, Skien  Tid: 17.00  
Arrangør: DNT Fjellsport Telemark  Tlf: 35 53 25 55

Fra Toras hytte til Gunborgdalen               
Turen går fra Toras hytte på Siljanveien. Gunborgdalen 
naturreservat med sitt gamle kulturlandskap møter oss.
Område: Siljan  Møtested: Kjølnes gård  Tid: 10.00  Arrangør: 
Porsgrunn og Omegns Turistforening, Seniorgruppa  Naturlos: 
Harald Bjaarstad  Kontaktperson: Vibeche Skau Jonassen  Tlf: 
976 86 152

Turmarsj                     
Turer uten tidspress for alle aldre. Møt opp og gå en hyggelig 
trimtur i trivelig lag.
Område: Porsgrunn  Møtested: Mule Varde  Tid: 18.00  Praktisk 
informasjon: Startkontingent: 20 kr  Arrangør: Grenland 
Marsjklubb  Kontaktperson: Torunn Børresen  Tlf: 916 85 791

Byvandring i Skien    
Bli med på byvandring i Skiens natur- og kulturhistorie. Turene 
arrangeres i samarbeid med matfestivalen Mersmak. 
Område: Skien  Møtested: Rådhustrappa  Tid: 13.00-14.00  
Arrangør: Gea Norvegica Geopark  Naturlos: Tormod Aulebo og 
Else M. Skau  Kontakt: Geoparken  Tlf: 35 57 40 00
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Byvandring i Skien    
Bli med på byvandring i Skiens natur- og kulturhistorie. Turene 
arrangeres i samarbeid med matfestivalen Mersmak. 
Område: Skien  Møtested: Rådhustrappa  Tid: 13.00-14.00  
Arrangør: Gea Norvegica Geopark  Naturlos: Tormod Aulebo og 
Else M. Skau  Kontakt: Geoparken  Tlf: 35 57 40 00

Heigeitilløypa fra Holmevatn til Gautefall    
Vi går fra Holmevatn på Kyrkjebygdheia i Nissedal. Herfra 
blir det avgang ca. klokka 10 på DNT-løypa sørover langs 
Holmevatn til Trongebu, hvor det blir ei lita matpause. 
Turen går videre opp til Hesthomvarden (764 moh), derfra til 
Heigeitilsteinen for en ny liten matbit, videre over Grandalsfjell , 
forbi Tjennhuken ved Dei store tjennane og ned Kvitbergheia til 
turistsenteret på Gautefall. Ca 20 km.
Område: Drangedal  Møtested: Frammøte ved Gautefall 
skisenter kl. 9.00 for avreise i buss opp til Holmevatn på 
Kyrjkebygdheia i Nissedal  Praktisk informasjon: Pris: kr 150. 
Påmelding seinest 28. august kl. 12 til turleder.  Arrangør: 
Gautefall Turlag  Naturlos: Olaf Kristoffersen  Tlf: 996 93 273

Topptur til Bryggefjell   
Toppen kneiser høyt over Bødalen i nordvest med fantastisk 
utsikt  mot Bø og Lifjell. Krevende tur.
Område: Bø i Telemark Møtested: Kjølnes gård  Tid: 09.00  
Arrangør: Porsgrunn og Omegns Turistforening  Naturlos: 
Lisbet Fines og Terje Holm Knudsen  Tlf: 908 28 940 (Lisbet), 
959 38 542 (Terje)

Sykkeltur til jern- og bronsjealderen    
Mer info på www.telemarkturistforening.no
Område: Skien  Arrangør: Barnas Turlag Porsgrunn  
Tlf: 35 53 25 55

Minitopptur Kjerkåsen 
Kveldstur for de som ønsker å gå toppturer i godt tempo 
sammen med andre.
Område: Kjerkåsen - Vestmarka fra Vestsia kapell  Møtested: 
Utenfor TTFs lokaler i Nedre Hjellegate, Skien  Tid: 17.00  
Arrangør: DNT Fjellsport Telemark  Tlf: 35 53 25 55

Industri og naturressurser på Fossum  
Vi går tur på Fossum fra skogen der malmen kom ned og 
gjennom jernverkstomta til Langebru: Godsets og Jernverkets 
naturlige forutsetninger - natur, geografi  og virksomhet i 
området gjennom fl ere hundre år.
Område: Fossum, Skien  Møtested: Fossumbrua Tid: 18.00-
20.00  Arrangør: Gea Norvegica Geopark  Naturlos: Tormod 
Aulebo  Kontakt: Geoparken  Tlf: 35 57 40 00 

Turmarsj  
Turer uten tidspress for alle aldre. Møt opp og gå en hyggelig 
trimtur i trivelig lag.
Område: Porsgrunn  Møtested: Eidangerhallen  Tid: 18.00  
Praktisk informasjon: Startkontingent 20 kr.  Arrangør: 
Grenland Marsjklubb  Kontaktperson: Torunn Børresen  
Tlf: 916 85 791 
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Den gang skuter og sjøfart dominerte byen   

Byvandring i Porsgrunns natur- og kulturhistorie. Vi starter ved 
rådhusplassen og ender opp på Sjøfartmuseet og DuVerden. 
Kafeen er åpen og de som vil kan fortsette samtalen her.
Område: Porsgrunn  Møtested: Rådhusplassen  Tid: 12.00–
14.00  Arrangør: Gea Norvegica Geopark  Naturlos: Kjell Ivar 
Brynsrud  Kontakt: Geoparken  Tlf: 35 57 40 00 

Kom deg ut-dagen   

På Den Norske Turistforenings nasjonale turdag inviteres 
hele familien til aktiviteter og moro i friluft! Mer info på www.
telemarkturistforening.no
Område: Svanstul  Arrangør: Barnas Turlag, Skien Turlag  
Tlf: 35 53 25 55 

Kom deg ut-dagen i Drangedal     

Padling, natursti, volleyball, orientering, klatring, pølsebål mm.
Område: Fjelltun og området ved Lia skule  Tid: 12.00  
Arrangør: Barnas Turlag Gautefall  Kontaktperson: Eldbjørg 
Lia Ettestad  Tlf: 415 01 118 

Familietur til Kjerkeåsen    

Her blir det natursti for barna, med premier til alle. Det blir 
også trukket en hovedgevinst klokka 14. Bålet blir tent og 
skaukaffe servert. Løypa er klar fra klokka 11. 
Område: Solummarka, Skien  Parkering: Hoppbakkene 
på Rugtvedt  Tid: 11.00  Arrangør: Porsgrunn og Omegns 
Turistforening  Naturlos: Sissel Dukefoss og Morten Nilsen  
Tlf: 901 89 334 (Sissel), 905 54 203 (Morten)

Minitopptur Middagskollen  
Kveldstur for de som ønsker å gå toppturer i godt tempo 
sammen med andre.
Område: Middagskollen fra Solvika, Siljan  Møtested: Utenfor 
TTFs lokaler i Nedre Hjellegate, Skien  Tid: 17.00  Arrangør: 
DNT Fjellsport Telemark  Tlf: 35 53 25 55 

Besøk på Tangen Fort  
Tangen Fort ble bygd av tyskerne. Etter krigen ble det benytta 
av Kystartilleriet og seinere Heimevernet. Et spennende besøk i 
dette området i havgapet, som nå har blitt naturvernområde.
Område: Langesund  Møtested: Kjølnes gård  Tid: 10.00  
Arrangør: Porsgrunn og Omegns Turistforening, Seniorgruppa  
Naturlos: Sverre Nordbø Hagen  Kontaktperson: Vibeche Skau 
Jonassen  Tlf: 976 86 152 

Turmarsj  
Turer uten tidspress for alle aldre. Møt opp og gå en hyggelig 
trimtur i trivelig lag.
Område: Porsgrunn  Møtested: Borge skole  Tid: 18.00  
Praktisk informasjon: Startkontingent: 20 kr.  Arrangør: 
Grenland Marsjklubb  Kontaktperson: Torunn Børresen  
Tlf: 916 85 791

Tur til Bukkesvåna, Svåheii   
Mer info på www.telemarkturistforening.no 
Område: Drangedal  Arrangør: Skien Turlag  Tlf: 35 53 25 55 

Jentetur til Valås ved Sortilen   
Mer info på www.telemarkturistforening.no 
Område: Porsgrunn  Arrangør: Skien turlag  Tlf: 35 53 25 55 

Tur til Mårbekk   
En lett fottur til den gamle gården Måbekk ved Voje.
Område: Voje, Drangedal  Møtested: Drangedal kirke  Tid:10.30  
Praktisk informasjon: Ikke-medlemmer 50 kr  Arrangør: 
Gautefall Turlag, Seniorgruppa  Naturlos: Brit Solberg Straume  
Tlf: 951 05 423 

Minitopptur Fantekjerringkollen  
Kveldstur for de som ønsker å gå toppturer i godt tempo 
sammen med andre.
Område: Fantekjerringkollen fra Skotfoss  Møtested: Utenfor 
TTFs lokaler i Nedre Hjellegate, Skien  Tid: 17.00  Arrangør: 
DNT Fjellsport Telemark  Tlf: 35 53 25 55
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Turmarsj  
Turer uten tidspress for alle aldre. Møt opp og gå en hyggelig 
trimtur i trivelig lag.
Område: Skien  Møtested: Skienshallen, Skien Fritidspark  
Tid: 18.00  Praktisk informasjon: Startkontingent: 20 kr.  
Arrangør: Grenland Marsjklubb  Kontaktperson: Torunn 
Børresen  Tlf: 916 85 791

Fottur fra Uppsal til Bronane i Kjosen  
Vi går tur opp til tårnet på Bronane med fantastisk utsikt over 
Drangedal og områdene rundt.
Område: Kjosen, Drangedal  Møtested: Frammøte på Uppsal, 
nær Singusdal  Tid: 09.30  Praktisk informasjon: Voksne: 50kr, 
barn under 12 og medlemmer gratis.  Arrangør: Gautefall 
Turlag  Naturlos: Hilde Holte Gare  Tlf: 924 87 945
 
”Ut i det blå”-tur  
Lett tur til hemmelig sted.
Område: Overraskelse  Møtested: Kjølnes gård  Tid: 10.00  
Arrangør: Porsgrunn og Omegns Turistforening  Naturlos: 
Marit Eriksen og Inger Kokkersvold  Tlf: 476 51 245 (Marit), 
930 93 029 (Inger) 

Minitopptur Kammerherrens utsikt  
Kveldstur for de som ønsker å gå toppturer i godt tempo 
sammen med andre.
Område: Kammerherren fra Valebøvegen, Vestmarka, Skien  
Møtested: Utenfor TTFs lokaler i Nedre Hjellegate, Skien  
Tid: 17.00  Arrangør: DNT Fjellsport Telemark  Tlf: 35 53 25 55 

Meensvann rundt  
Vi går fra Søndre Skifjell parkering der POTs Skifjellhytte lå. Vi 
tar turen rundt Meensvann og går forbi Vallerdalen, en gammel 
boplass.
Område: Vestmarka  Møtested: Kjølnes gård  Tid: 10.00  
Arrangør: Porsgrunn og Omegns Turistforening, Seniorgruppa  
Naturlos: Tor Augestad  Kontaktperson: Vibeche Skau 
Jonassen  Tlf: 976 86 152

Turmarsj  
Turer uten tidspress for alle aldre. Møt opp og gå en hyggelig 
trimtur i trivelig lag.
Område: Porsgrunn  Møtested: Kjølneshallen  Tid: 18.00  
Praktisk informasjon: Startkontingent: 20 kr.  Arrangør: 
Grenland Marsjklubb  Kontaktperson: Torunn Børresen  
Tlf: 916 85 791 

Tur til Skrim  
Mer info på www.telemarkturistforening.no
Arrangør: Skien Turlag  Tlf: 35 53 25 55 

Minitopptur Østre Vealøs  
Kveldstur for de som ønsker å gå toppturer i godt tempo 
sammen med andre.
Område: Østre Vealøs fra Skifjell N., Skien  Møtested: Utenfor 
TTFs lokaler i Nedre Hjellegate, Skien  Tid: 17.00  Arrangør: 
DNT Fjellsport Telemark  Tlf: 35 53 25 55 
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Familietur til Årdalsåsen                       
Her blir det natursti for barna, med premier til alle. Det blir 
også trukket en hovedgevinst klokka 14. Bålet blir tent og 
skaukaffe servert. Løypa er klar fra klokka 11. 
Område: Porsgrunn  Møtested: Parkering ved Jysk på Moheim  
Tid: 11.00  Arrangør: Porsgrunn og Omegns Turistforening  
Naturlos: Tormod Kokkersvold og Jens N. Halvorsen  
Tlf: 952 35 332 (Tormod), 911 34 862 (Jens)  

Valåsrunden                         
Fra Lannerheia går turen til Sortilen og Valås (Valåsrunden). 
Sortilen var drikkevannskilde for Eidanger kommune. Fin utsikt 
møter oss, og vi kan se Gaustatoppen i klarvær.
Område: Porsgrunn  Møtested: Kjølnes gård  Tid: 10.00  
Arrangør: Porsgrunn og Omegns Turistforening, Seniorgruppa  
Naturlos: Jan Otto Jonassen  Kontaktperson: Vibeche Skau 
Jonassen  Tlf: 976 86 152  

Tur til Lille og Vestre Skrehelle                        
Rundløype om Elggløtt og fi n utsikt mot Lifjell og 
Gjerpensdalen. Krevende tur, ca. 8 km.
Område: Skien  Møtested: Kjølnes gård  Tid: 10.00  Arrangør: 
Porsgrunn og Omegns Turistforening  Naturlos: Tormod 
Kokkersvold og Robert Jenssen  Tlf: 952 35 332 (Tormod), 
474 14 475 (Robert)

Rundtur fra Solberg og Dukefoss                        
Fra Solberg går vi en lett rundtur på skogsbilvei og stier til 
Dukefoss.
Område: Drangedal  Møtested: Ved Drangedal kirke for 
felleskjøring til Solberg  Tid: 10.30  Praktisk informasjon: Ikke-
medlemmer 50 kr  Arrangør: Gautefall Turlag, Seniorgruppa  
Naturlos: Brit S. Straume  Tlf: 951 05 423  

Pinnebrødtur til Årdalsåsen                        
Vi drar til gamma på toppen av Årdalsåsen for å steke 
pinnebrød.
Område: Porsgrunn  Møtested: Ved Movegen på Moheim  
Tid: 11.30  Praktisk informasjon: Ta med kniv til å spikke pinne, 
og egen mat og drikke. Barnas turlag har med pinnebrøddeig.  
Arrangør: Barnas Turlag Porsgrunn  Tlf: 35 53 25 55  

Pannekaketur til Drangedal Bygdetun                        
Vi gjentar suksessen og inviterer barna på steking av 
pannekaker på bål og mørkeorientering med hodelykt.
Område: Drangedal Bygdetun  Tid: 19.00  Praktisk 
informasjon: Ta med hodelykt! Voksne: 50kr, barn under 12 
og medlemmer gratis.  Arrangør: Barnas Turlag Gautefall  
Naturlos: Cecilie V. Roalstad  Tlf: 905 26 622  

Spøkelsesvandring i Brekkeparken                       
Kom å bli skremt! Også i år inviterer vi alle til 
Spøkelsesvandring i Brekkeparken. Ta med lommelykt, kle deg 
ut, men la masken ligge igjen hjemme.
Område: Brekkeparken, Skien  Møtested: Billettsalget ved 
hovedporten  Tid: 18.00-21.00  Praktisk informasjon: 50 kr
Arrangør: Barnas Turlag Skien og Telemark Museum  
Kontaktperson: Kristin Berge  Tlf: 408 55 626 (evt Telemark 
Turistforening 35 53 25 55)
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Naturlosbrosjyren for Grenland blir utgitt 
takket være økonomisk støtte fra:

Denne brosjyren sendes ut til alle husstander i Grenland 
friluftsråd sine medlemskommuner; Skien, Porsgrunn og 
Drangedal. Brosjyren fi nnes også i digital utgave på www.
grenlandfriluftsrad.no.

Ta kontakt dersom din organisasjon ønsker å annonsere turer 
i Naturlosbrosjyren for 2016. Det koster ingenting! Du fi nner 
registreringsskjema på nettsidene til Grenland friluftsråd.

Takk til alle bidragsytere i årets brosjyre!
Barnas Turlag Gautefall www.telemarkturistforening.no
Barnas Turlag Porsgrunn www.telemarkturistforening.no
DNT Fjellsport Telemark www.dntfjellsport.no/telemark/
Drangedal Hagelag www.hageselskapet.no/telemark
Gautefall Turlag www.telemarkturistforening.no
Gea Norvegica Geopark www.geoparken.no
Grenland marsjklubb www.facebook.com/GrenlandMarsjklubb
Gråtenmoen bydelshus www.bydelshus.no
Menstad bydelshus www.bydelshus.no
Norsk Ornitologisk Forening Telemark www.birdlife.no/telemark
Pensjonistforbundet i Telemark www.pensjonistforbundet.no
Porsgrunn Hagelag www.hageselskapet.no/telemark
Porsgrunn Jeger- og Fiskerforening www.njff.no/telemark/porsgrunn
Porsgrunn og Omegns Turistforening www.pot-turist.no
Skien Hagelag www.hageselskapet.no/telemark
Skien kommune www.skien.kommune.no
Skien Rotary Klubb www.skien.rotary.no
Skien Turlag www.telemarkturistforening.no
Telemark Botaniske Forening www.botaniskforening.no/telemark
Telemark fylkeskommune www.telemark.no
Telemark Museum   www.telemarkmuseum.no
Telemark Røde Kors www.rodekors.no/distriktsider/telemark/
Telemark Turistforening www.telemarkturistforening.no

Friluftsrådenes 
Landsforbund

Telemark
fylkeskommune

 


