Fulldistribusjon

NATURLOS

Ut i naturen 2015

Spennende og laererike natur-
og kulturopplevelser for alle

Turer med spesielle tilrettelegginger er merket med fglgende ikoner:
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INFORMASJON

4 ARET GJENNOM

Grenland friluftsrad presenterer
SPENNENDE 0G LARERIKE TURER MED NATURLOS

Turene i denne brosjyren er organiserte vandringer eller arrangementer
under ledelse av en naturlos, eller guide. Naturlosene er fra en rekke
organisasjoner, og veileder og formidler underveis pa turen, og sgrger
for trygge rammer for turen.

Naturlosturene er apne for allmennheten, og de fleste er gratis. Enkelte
turer har en rimelig kostnad knyttet til transport og annet, og enkelte
turer krever pdmelding. Dette er oppgitt for de turene det gjelder.

MER INFORMASJON
Trenger du mer informasjon om turene kan du kontakte den enkelte
arranggr. Det er oppgitt kontaktinformasjon for hver tur, og nettadresser
pé bakerste side. Endringer kan forekomme, s& det kan veere lurt & ta
kontakt fgr turen.
Turer med spesielle malgrupper eller tilrettelegginger er merket med
folgende ikoner:

Barne- Familie- Trilletur Seniortur Rullestol- Sykkeltur Fiske-
arrangement arrangement vennlig arrangement

=CAF Grenland friluftsrad

er opprettet som et samarbeid mellom Skien, Porsgrunn og Drangedal
kommuner. Friluftsradet skal arbeide for & fremme friluftsliv i sine
medlemskommuner, gjennom aktiviteter, informasjon og planarbeid.

Mer informasjon om oss finner du pd www.grenlandfriluftsrad.no eller
pa facebook.com/grenlandfriluftsrad

Ne er det

din tur'

Bruk av friluftslivet gir gode opplevelser, gkt livskvalitet, en bedre helse
og et rikere liv. Friluftslivets &r 2015 er en nasjonal markering av norsk
friluftsliv. Aret gir en unik mulighet til & vise frem bredden av friluftslivet,
og gi hele folket eierskap til naturen.

FRILUFTSLIVETS AR

VAR LUR - GA TUR, PORSGRUNN
Lyst & komme deg ut & ga en tur sammen med andre?
Turene gar i lett og variert terreng pd stier og litt asfalt, varighet 1-2
timer med innlagt kaffepause. P& Vessia og Midtbyen avsluttes turene
med kafebesgk. Ingen pamelding - kom som du er.
Turene ledes av frivillige turledere og arrangeres av Porsgrunn
Frivilligsentral og NaKuHel-Porsgrunn.

Félgende steder og tidspunkter kan du mgte opp:

Langangen: mandager kl 10.00 (Langangen Mat)

Midtbyen: mandager kl 12.30 (Meieritorget)

Borgedsen:  tirsdager kl 11.00 (NRK bygget)

Stridsklev: tirsdager kl 11.00 (Flattenjordet)

Heistad: tirsdager kL 11.00 (KIWI)

Vessia: onsdager kl 11.00 (P-plass v/Kirketjernet, PP-senteret)

Arrangeres i tidsrommet januar-juni og august-desember. P& Heistad
starter turene opp fgrste tirsdag etter paske. Vessia gar tur hele aret.

Kontaktperson:
Hans-Petter Teigen
Porsgrunn Frivilligsentral
Tlf.: 3555 7155/ 98 48 36 33
Mail: frivilligl@epost.no

Vaer lur — gé tur,
sammen med andre |

dolafhlodd

TURORIENTERING
Skien orienteringsklubb har lagt ut faste o-poster
for turorientering hele sommeren. Postene ligger
i omradene Fritidsparken, Vestre Gulset, Vealgs,
Solvika og Melum.
Kartene kan kjgpes flere steder i Skien, bl.a. hos
Turistforeningen i Nedre Hjellegate. Turkartene kan
0gsad kjgpes og lastes ned fra klubbens nettsider.
Se www.skienok.no for mer informasjon.

Shien OK

GRONNE TURER
Enkel turorientering i Fritidsparken, pa Bakkestranda
og i Skien sentrum i sommer.
Det er lagt ut noen poster for foto-orientering.
Disse turene er gratis tilgjengelig for alle, enten pa
utsalgsstedene for turorientering, eller for nedlasting
fra nettet.
Kontaktperson:
Terje Sjgvaag, terje.sjovaagdgmail.com

GREMNNE
R

TRILLETURER MED BARNEVOGN

Telemark Turistforening og Barnas Turlag gnsker nye og gamle “trillere”
velkommen til sosiale, uformelle og hyggelige trilleturer. Hver tirsdag
kL. 10.00 ruller vi avsted. Turene er vanligvis 5-10 km og varer i cirka 3
timer inklusive lunsj ute hvis ikke annet er oppgitt. Vinterturene er lagt
til steder hvor veien brgytes ved eventuelt sngfall. P3 vinterstid er det lagt
opp til lunsj inne for & gjgre turene litt hyggeligere for alle, inkludert dem
som ammer. Trilleturene er en fin anledning til & treffe andre i samme
situasjon og bli kjent med trillemuligheter med barnevogn.

Varfobehold
Ved -8°C og nedover (malt kl 09.00), kraftig vind eller sngfall og
ekstremt glatte veier avlyses turen. Dersom du er i tvil, ring dagens
trillekoordinator.

Det kan forekomme endringer i programmet inntil en uke for turens start.
Folg med pa www.telemarkturistforening.no for eventuelle endringer.

Se etter trilletursymbolet i turkalenderen.
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Trilletur: Gunnekleivfjorden rundt
Omrade: Gunnekleivfjorden Mgtested: Down Town; utenfor
bygget med Bohus Tid: 10.00 Praktisk informasjon:
Veerforbehold, mer info side 3 Arranggr: Telemark Turistforening
Kontaktperson: Ingrid Vik Jondahl TUf: 99 50 04 15

Brannstasjon - Kjempa

Mer info pa www.telemarkturistforening.no
Arranggr: Seniorgruppa Skien Turlag TUf: 35 53 25 55

Vandring i byen med Telemark Museum

Bli med Telemark Museums formidler Ida Hgy pa vandring i
byen. Hun tjuvstarter feiringa av Henrik |Ibsens fgdselsdag, og
forteller om forfatteren og byen han vokste opp i.

Omrade: Skien Mgtested: Handelstorget i Skien Tid: 13.00-
14.00 Arranggr: Telemark Museum og Skien kommune
Naturlos: |[da Hoy Kontaktperson: Kristin Berge

TUf: 40 85 56 26 Pris: 70,-

Feiring av Henrik Ibsens fgdselsdag
Ta deg en luftetur i Skien, og fa samtidig andelig pafyll. Vi feirer
Henrik Ibsens fgdselsdag og byr pa byvandring med Telemark
Museums Ibsen-forsker, Jergen Haave. Han forteller om
forfatteren og byen han vokste opp i.

Omrade: Skien Mgtested: Handelstorget i Skien Tid: 14.00-
15.00 Arranggr: Telemark Museum og Skien kommune
Naturlos: Jgrgen Haave Kontaktperson: Kristin Berge

TUf: 40 85 56 26 Pris: 70,-

Trilletur: Kjglnes - vannverket
Mgtested: Hovengasenteret Tid: 10.00 Praktisk info:
Verforbehold, mer info side 3 Arranggr: Telemark
Turistforening TLf: 35 53 25 55

Frogner rundt

Mer info pa www.telemarkturistforening.no
Turkategori: Seniortur Arranggr: Seniorgruppa Skien Turlag
Telefon: 35 53 25 55

Paskengtter i Brekkeparken, Lordagsbarn
Start paskeferien med en tur til Brekkeparken. Her kan barna
lete etter paskengtter, og knekke dem etter beste evne. Det
vanker premie til deltakerne!

Omrade: Skien Mgtested: Lekeplassen i Brekkeparken

Tid: 13.00-15.00 Turkategori: Familietur Arranggr: Telemark
Museum Kontaktperson: Kristin Berge TLf: 40 85 56 26

Pris: 30,-
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Mgtested: Skotfoss Bruk, p-plassen for rundkjgringa Tid:
10.00 Praktisk info: Vaerforbehold, mer info side 3 Arranggr:
Telemark Turistforening TLf: 35 53 25 55

Et lite, grunnleggende kurs om bekledning, pakking av sekk,
balfyring mm. Tur til Piggen med utgangspunkt i Voldsveien.
Ca 4 km tur/retur. Mat inkludert.

Omrade: Solummarka, Skien Mgtested: Gratis buss fra
Skagerak Arena kl. 16.00 og TTFs butikk i Hjellen 16.15
Arranggr: Telemark Turistforening Naturles: Sissel Mogaard

TUf: 35 53 25 55

Ved kysten kommer varen tidlig. Med Roar som kjentmann og
historieforteller, blir dette en fin start pa tursesongen.
Omrade: Larvik Mgtested: Kjglnes gérd Tid: 10.00

Arranggr: Porsgrunn og Omegns Turistforening, Seniorgruppa
Naturlos: Roar Kleppe Kontaktperson: Vibeche Skau Jonassen

TUf: 97 68 61 52

Turer uten tidspress for alle aldre. Mgt opp og ga en hyggelig
trimtur i trivelig lag.

Mgtested: Skienshallen, Skien Fritidspark

Tid: 18.00 Arranggr: Grenland Marsjklubb Kontaktperson:
Torunn Bgrresen Tlf: 91 68 57 91 Pris: Startkontigent 20,-

Vi gar forbi gamle slagghauger etter nikkelverket pa Prisgrunn.
Videre til Daumannsbukta og Sagodden. Lett tur i flatt terreng,
6-7 km.

Omrade: Prisgrunn og Ivarsand, Bamble Mgtested: Kjglnes
gard Tid: 10.00 Arranggr: Porsgrunn og Omegns
Turistforening Naturlos: Morten M. Nilsen og Torhild Helgesen

TLUf: 90 55 42 03 (Morten), 91 11 10 78 (Torhild)

Mgtested: Statoil pd Nylende Tid: 10.00 Praktisk info:
Veaerforbehold, mer info side 3 Arranggr: Telemark
Turistforening Kontaktperson: Heidi M. V. Nilsen

Tlf: 90 52 90 79

Vi gar opp i naturreservatet til Langmyrheia og far en flott
utsikt over Prestestranda. Felles rast.

Omrade: Langmyrheia, Drangedal Mgtested: Drangedal
bygdetun Tid: 10.30 Arranggr: Gautefall Turlag, Seniorgruppa
Naturlos: Brit Solberg Straume Tlf: 95 10 54 23 Pris: Ikke-
medlemmer kr 50,-
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Turer uten tidspress for alle aldre. Mgt opp og ga en hyggelig
trimtur i trivelig lag.

Mgtested: Heistadhallen, Porsgrunn Tid: 18.00

Arranggr: Grenland Marsjklubb Kontaktperson: Torunn

Borresen Tlf: 91 68 57 91 Pris: 20,-

Denne turen er del av “Klart det gar”-prosjektet som er
spesielt tilrettelagt for mennesker med funksjonsnedsettelser.
Alle er velkommen! Ved plassbegrensninger vil de med
funksjonsnedsettelser bli prioritert.

Omrade: Brevik Mgtested: Samkjgring fra TTFs butikk

i Hjellen Tid: 11.00 Praktisk info: Mer info pa www.
telemarkturistforening.no Arranggr: Telemark Turistforening

Naturlos: Sissel Mogaard TLf: 35 53 25 55

Trekkfuglene er i farta og fugletdrnet er en ypperlig plass a fa
med seg disse. Vi bemanner tarnet fra kl.10.00 til 14.00 og det
vil veere teleskop pa plass.

Omrade: Borsesjg, Skien Mgtested: Fugletdrnet p& Bgrsesjg.
Skiltet sti fra parkering ved Gjerpen Menighetshus Tid: 10.00-
14.00 Arranggr: Norsk Ornitologisk Forening Telemark
Naturlos: Borre @stensen og Runa Bergby Kontaktperson:
Runa Bergby TIf: 90 94 65 92

Mgtested: Rema pa Heistad Tid: 10.00 Praktisk info:
Vaerforbehold, mer info side 3 Arranggr: Telemark
Turistforening TUf: 35 53 25 55

Mer info pa www.telemarkturistforening.no
Arranggr: Skien Turlag TUf: 3553 25 55

Mer info pa www.telemarkturistforening.no
Arranggr: Seniorgruppa Skien Turlag
Kontaktperson: Telemark Turistforening Tlf: 35 53 25 55

Jan tar oss med i dette mye brukte neeromradet til Porsgrunn.

Omrade: Porsgrunn Mgtested: Kjglnes gard Tid: 10.00
Arranggr: Porsgrunn og Omegns Turistforening, Seniorgruppa
Naturlos: Jan Hansen Kontaktperson: Vibeche Skau Jonassen

TUf: 97 68 61 52

Turer uten tidspress for alle aldre. Mgt opp og ga en hyggelig
trimtur i trivelig lag.

Mgtested: Stridskleivhallen, Porsgrunn Tid: 18.00 Arranger:
Grenland Marsjklubb Kontaktperson: Solveig Kullerud
Gonsholt TUf: 37 01 78 41 Pris: kr 20,-
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Vi far hjelp til & leere unge og voksne 3 orientere etter kart og
kompass. Samarbeid med Drangedal O-lag. Praktiske gvelser
med premiering.

Omrade: Sandvann i Kroken Mgtested: Sandvann i Kroken
Tid: 12.00 Turkategori: Familietur Arranger: Barnas Turlag
Gautefall Naturlos: Stina Seetre TUf: 90 08 57 44 Pris: Voksne
kr 50,- barn under 12 og medlemmer gratis.

Vi parkerer ved Rgra badeplass. Rundtur til fin utsiktstopp.
Middels tur, ca. 8 km.

Omrade: Porsgrunn Mgtested: Kjglnes gard Tid: 10.00
Arranggr: Porsgrunn og Omegns Turistforening

Naturlos: Svein Fillan og Robert Jensen

TUf: 95 93 05 23 (Svein), 47 41 44 75 (Robert)

Mgtested: Spar Falkum Tid: 10.00
Praktisk info: Veerforbehold, mer info side 3
Arranggr: Telemark Turistforening TUf: 35 53 25 55

Kveldstur for de som gnsker & ga toppturer i godt tempo
sammen med andre.

Omrade: Rustankollen fra Sneltvedt, Skien Mgtested: Utenfor
TTFs lokaler i Nedre Hjellegate, Skien Tid: 17.00 Arranggr:
DNT Fjellsport Telemark TLf: 35 53 25 55

Mer info pa www.telemarkturistforening.no
Omrade: Nord for Skien Arranggr: Skien Turlag
TUf: 3553 25 55

Kick-off for “Sykkel uten alder”. Fa et innblikk i rickshaw-
sykling. Her kan du fa anledning til & vaere rickshaw-sjafgr eller
passasjerer.

Omrade: Menstad bydelshus Tid: 14.00-18.30

Turkategori: Familietur Arranggr: Menstad Frivillihetssentral
TUf: 359139 10

Denne turen er del av “Klart det gar”-prosjektet som er

spesielt tilrettelagt for mennesker med funksjonsnedsettelser.
Alle er velkommen! Ved plassbegrensninger vil de med
funksjonsnedsettelser bli prioritert.

Omrade: Skotfosstien Mgtested: Samkjgring fra TTFs

butikk i Hjellen Tid: 17.00 Praktisk info: Mer info pa www.
telemarkturistforening.no Arranger: Telemark Turistforening
Naturlos: Sissel Mogaard TLf: 35 53 25 55

Turer uten tidspress for alle aldre. Mgt opp 0g ga en hyggelig
trimtur i trivelig lag.

Mgtested: Mule Varde, Porsgrunn Tid: 18.00 Arranger:
Grenland Marsjklubb Kontaktperson: Torunn Bgrresen

TUf: 91 68 57 91 Pris: kr 20,-
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Sandseterfjell i Melum

Turen starter i stigende terreng til apent lende med flott utsikt.
Spesiell topografi og beplantning. Krevende tur, ca. 10 km.
Omrade: Skien Mgtested: Kjglnes gard Tid: 10.00 Arranggr:
Porsgrunn og Omegns Turistforening Naturlos: Geir Haugland
og Terje Holm Knudsen TLUf: 900 34 317 (Geir), 959 38 542 (Terje)

Trilletur: Langesundstangen
Mgtested: Los-brygga nedenfor torvet i Langesund Tid: 10.00
Praktisk informasjon: Varforbehold, mer info side 3

Arranggr: Telemark Turistforening Naturlos: Heidi M. V. Nilsen
TUf: 905 29 079

Minitopptur Ulvskollen

Kveldstur for de som gnsker & ga toppturer i godt tempo
sammen med andre.

Omrade: Vestmarka, Skien Mgtested: Utenfor TTFs lokaler i
Nedre Hjellegate, Skien Tid: 17.00 Arranggr: DNT Fjellsport
Telemark TLf: 355 32 555

Kveldstur til Melakollen
Mer info pd www.telemarkturistforening.no
Omrade: Siljan Arranggr: Skien Turlag TUf: 35 53 25 55

Topptur i Grenland

Denne turen er del av “Til topps i Telemark”, et prosjekt som
vil gjgre friluftslivet til en mgteplass mellom innvandrere og
nordmenn.

Mgtested: Gratis buss fra Skagerak Arena kl. 16.00 og TTFs
butikk i Hjellen 16.15 Praktisk informasjon: Mer info pa www.
telemarkturistforening.no Arranggr: Telemark Turistforening
Naturlos: Sissel Mogaard TLf: 35 53 25 55

Hulkaleiren

Mer info pd www.telemarkturistforening.no
Omrade: Kilebygda Arranggr: Seniorgruppa Skien Turlag
TUf: 35 53 25 55

Tur til Arholtstua

Det blir en rundtur fgr vi tar rasten pa vollen i Arholtdalen.
Omrade: Oklungen Mgtested: Kjglnes gard Tid: 10.00
Arranggr: Porsgrunn og Omegns Turistforening, Seniorgruppa
Naturlos: Knut Ahlbom Kontaktperson: Vibeche Skau
Jonassen Tlf: 976 86 152

Turmarsj varslepp

Turer uten tidspress for alle aldre. Mgt opp og ga en hyggelig
trimtur i trivelig lag.

Omrade: Langangen Mgtested: Langangen ved butikken
Tid: 18.00 Praktisk informasjon: Startkontingent: 20 kr.
Arranggr: Grenland Marsjklubb Kontaktperson: Torunn
Borresen TLUf: 916 85 791
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Turist i egen by

Bli med pa byvandring i Skiens natur- og kulturhistorie
Omrade: Skien Mgtested: R&dhustrappa Tid: 13-14
Arranggr: Gea Norvegica Geopark Naturlos: Tormod Aulebo
og Else M. Skau Tlf: 35 57 40 00

Turist i egen by

Vet du hvem som har bodd pa Sgndre Brekke, og vet du at hele
hovedhuset er satt tilbake i empirestil? Velkommen til & leere
historien om byen din, Brekke Museum og Brekkeparken!
Omrade: Brekkeparken, Skien Mgtested: Billettutsalget ved
Hovedinngangen Tid: 13.00 Arranggr: Telemark Museum og
Skien kommune Naturlos: Telemark Museum

TUf: 408 55 626

Familietur til Valas

Her blir det natursti for barn med preimier til alle. Det blir ogsa
trukket en hovedgevinst. Balet blir tent og “skaukaffe” servert.
Hovedgevinst blir trukket klokka 14.

Omrade: Porsgrunn Mgtested: Parkering ca. 600 meter

fra toppen av Lillegardskleivene Tid: Fra 11.00 Arranger:
Porsgrunn og Omegns Turistforening Naturlos: Marit Eriksen
og Tormod Kokkersvold TLUf: 476 51 245 (Marit), 952 35 332
(Tormod)

Hvitveistur til Jomfruland
Denne turen er del av “Klart det gar”-prosjektet som er
spesielt tilrettelagt for mennesker med funksjonsnedsettelser.
Alle er velkommen! Ved plassbegrensninger vil de med
funksjonsnedsettelser bli prioritert.

Omrade: Jomfruland, Kragers Mgtested: Samkjgring fra

TTFs butikk i Hjellen Tid: 10.00 Praktisk informasjon: Mer
info pa www.telemarkturistforening.no Arranggr: Telemark
Turistforening Naturlos: Sissel Mogaard Tlf: 35 53 25 55

Presteveien fra Bjgrkedalen til Slemdal
Mer info p& www.telemarkturistforening.no
Arranggr: Skien turlag TLf: 35 53 25 55

Familietur ved Tjennane i Oklungen

Familietur med fiskekonkurranse for barna. Det er grret og
tryte i vannet. Premier til barna. Det legges til rette for koking
av pglser etc.

Omrade: Porsgrunn Veibeskrivelse: Ca. 1,5 km & g8 inn fra
bommen innerst i Oklungen. Skilt settes opp. Tid: Fra 11.00
Arranggr: Porsgrunn Jeger- og Fiskerforening
Kontaktperson: Tor Pettersen TLf: 934 98 135

Fuglesang ved Kverndammen

Naturhistorie og geologi i variert vegetasjon, mens vi lytter til

fjeerkledte artister som slynger ut varens melodier.

Omrade: Porsgrunn Mgtested: Termo kapell Tid: 18.00-20.00
Arranggr: Gea Norvegica Geopark Naturlos: Jan Erik Tangen
og Kristin Rangnes Kontakt: Geoparken TUf: 35 57 40 00

Jentetur til @stre Vealgs
Mer info pd www.telemarkturistforening.no
Arranggr: Skien turlag TLf: 35 53 25 55
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Trilletur: Skifjell - Mensvann
Omrade: Skien gstmark Mgtested: Sgndre Skifjell
(Skifjellvegen) Tid: 10.00 Praktisk informasjon: Veerforbehold,
mer info side 3 Arranggr: Telemark Turistforening

TUf: 3553 25 55

Minitopptur Ramsas - Malakollen

Kveldstur for de som gnsker & ga toppturer i godt tempo
sammen med andre.

Omrade: Siljan Mgtested: Utenfor TTFs lokaler i Nedre
Hjellegate, Skien Tid: 17.00 Arranggr: DNT Fjellsport
Telemark TUf: 35 53 25 55

Laer om blomster og traer

Vi tar en tur sammen i @stmarka og leerer litt om blomstene
og traerne vi finner langs stiene.

Omrade: @stmarka, Skien Mgtested: Menstad bydelshus
Tid: 17.30-20.30 Praktisk informasjon: Pris: 150 kr
Arranggr: Menstad bydelshus Naturlos: Ragnar Hylland
Kontakt: Menstad bydelshus Tlf: 35 91 39 12

Trilletur: Siljanseter, Bjgrkedalen
Omrade: Oklungen, Porsgrunn Mgtested: Siljan sag Tid: 10.00
Praktisk informasjon: Varforbehold, mer info side 3

Arranggr: Telemark Turistforening TUf: 35 53 25 55

Larvikitt - var nasjonalbergart

Larvikitt finnes nesten bare i Larvik, og er en ettertraktet
fasadestein verden over. Her far du muligheten til & bli med opp
i de mektige bruddene og se industrien fra innsiden.

Omrade: Larvik Mgtested: Bommen ved Svartebukt i Tvedalen
Tid: 18.00-20.00 Arranggr: Gea Norvegica Geopark Naturlos:
Reidar Lgvas og Kristin Rangnes Kontakt: Geoparken

TUf: 35 57 40 00

Tur til Halvfardalen pa Straume
En 5 km tur langs den gamle rideveien som gikk langs Toke,
forbi Straume og inn til Halvfardalen. Tilbake igjen pa sti og
skogsbilvei. Lett terreng.

Omrade: Drangedal Mgtested: 10.30 ved Drangedal kirke eller
10.45 i Straumekrysset for felleskjgring Praktisk informasjon:
Ikke-medlemmer 50 kr Arranggr: Gautefall Turlag,
Seniorgruppa Naturlos: Brit Solberg Straume Tlf: 951 05 423
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Kveldsmattur til Bygdetunet #4h
Ta med kveldsmaten og kom for & vaere med pa lek og moro.
Omrade: Prestestranda, Drangedal Mgtested: Drangedal
Bygdetun Tid: 18.00 Praktisk informasjon: Voksne: 50kr,

barn under 12 og medlemmer gratis. Arranggr: Barnas Turlag
Gautefall Naturlos: Eldbjgrg Lia Ettestad TUf: 41501 118

Minitopptur Geitebuvarden

Kveldstur for de som gnsker a ga toppturer i godt tempo
sammen med andre.

Omrade: Geitebuvarden fra Sata, Vestmarka, Skien

Mgtested: Utenfor TTFs lokaler i Nedre Hjellegate, Skien

Tid: 17.00 Arranggr: DNT Fjellsport Telemark Tlf: 35 53 25 55

Kveldstur til Holtankollen
Mer info pa www.telemarkturistforening.no
Omrade: Solum, Skien Arranggr: Skien turlag TUf: 35 53 25 55

Topptur i Grenland

Denne turen er del av “Til topps i Telemark”, et prosjekt som
vil gjore friluftslivet til en mgteplass mellom innvandrere og
nordmenn

Mgtested: Gratis buss fra Skagerak Arena kl. 16.00 og TTFs
butikk i Hjellen 16.15 Praktisk informasjon: Mer info pa www.
telemarkturistforening.no Arranggr: Telemark Turistforening
Naturlos: Sissel Mogaard Tlf: 35 53 25 55

Fra Valeseter langs elva opp til Gravann
Mer info pa www.telemarkturistforening.no
Arranggr: Seniorgruppa Skien Turlag TUf: 35 53 25 55

Pa Rafdalstien

Vi drar ut i Vestmarka og gar tur pa Rafdalstien med start fra
hoppbakkene pa Rugtvedt.

Omrade: Vestmarka, Porsgrunn Mgtested: Kjglnes gard
Tid: 10.00 Arranggr: Porsgrunn og Omegns Turistforening,
Seniorgruppa Naturlos: Bjgrg Ellefsen Kontaktperson:

Vibeche Skau Jonassen TLUf: 976 86 152
Turmarsj

Turer uten tidspress for alle aldre. Mgt opp og ga en hyggelig
trimtur i trivelig lag.

Omrade: Porsgrunn Mgtested: Vestsida skole, Porsgrunn
Tid: 18.00 Praktisk informasjon: Startkontingent 20 kr.
Arranggr: Grenland Marsjklubb Kontaktperson: Torunn
Bgrresen Tlf: 916 85 791

Pa nye lgyper pa Siktesgya

Turen gar i POTs nye, bldmerka lgype fra fergebrygga. Rast pa
Sissels hytte. Lett tur, ca. 5-6 km. Retur med ferge 16.30.
Omrade: Porsgrunnsskjeergdrden Mgtested: Ferge fra Brevik
kL. 10. Parkering ved gamle jernbanestasjonen eller under
Breviksbrua. Arranggr: Porsgrunn og Omegns Turistforening
Naturlos: Egil Bakke og Syver Storlien TUf: 977 05 626 (Egill,
958 23 332 (Syver)

1"



Tirsdag

Onsdag

Onsdag

Torsdag

Torsdag

|_MAI |
Torsdag

Trilletur: Skifjell - Vealgs TV-mast
Omrade: @stmarka, Skien Mgtested: Nordre Skifjell parkering
Tid: 10.00 Praktisk informasjon: Vaerforbehold, mer info side 3
Arranggr: Telemark Turistforening TUf: 35 53 25 55

Minitopptur Skilskjglen

Kveldstur for de som gnsker & ga toppturer i godt tempo
sammen med andre.

Omrade: Skilskjslen fra Skifjell S., Skien Mgtested: Utenfor
TTFs lokaler i Nedre Hjellegate, Skien Tid: 17.00 Arranggr:
DNT Fjellsport Telemark TLf: 35 53 25 55

Aktiv senior

Denne onsdagen blir det rebuslgp, balansetrening, stavgang og
tandem-skigang i Brekkeparken. Aktiv senior arrangeres for 6.
gang, og vi haper flere hundre seniorer inntar parken.
Omrade: Brekkeparken, Skien Mgtested: Brekkeparken

Tid: 12.00-15.00 Praktisk informasjon: Pamelding og felles
transport fra alle tre bydelshusene pa Menstad (35 91 39 12),
Gratenmoen (35 54 46 16) og Lie (35 54 46 70). Arranger:
Telemark fylkeskommune, Skien kommune, Telemark

Rgde Kors, Telemark Museum, Skien Rotary Klubb og
Pensjonistforbundet i Telemark Kontaktperson: Kristin Berge
TUf: 408 55 626

Apen hage hos Anne Britt Mathisen

Hagen ligger nydelig til ved Porsgrunnelva og har meget variert
beplantning. Her finnes blant annet rhododendron, azalea,
magnolia, japansk lgnn og mange andre busker, traer og
stauder.

Omrade: Porsgrunn Mgtested: Teknikergata 4 Tid: 18.00
Arranggr: Porsgrunn Hagelag Kontaktperson: Marit Lunde
TUf: 412 47 349/35 51 40 49

Topptur i Grenland

Denne turen er del av “Til topps i Telemark”, et prosjekt som
vil gjgre friluftslivet til en mgteplass mellom innvandrere og
nordmenn

Mgtested: Gratis buss fra Skagerak Arena kL. 16.00 og TTFs
butikk i Hjellen 16.15 Praktisk informasjon: Mer info pa www.
telemarkturistforening.no Arranggr: Telemark Turistforening
Naturlos: Sissel Mogaard TLf: 35 53 25 55

Tur til Bokeskogen

Denne turen er del av “Klart det gar”-prosjektet som er
spesielt tilrettelagt for mennesker med funksjonsnedsettelser.
Alle er velkommen! Ved plassbegrensninger vil de med
funksjonsnedsettelser bli prioritert.

Omrade: Larvik Mgtested: Samkjgring fra TTFs butikk i
Hjellen Tid: 16.00 Praktisk informasjon: Mer info pa www.
telemarkturistforening.no Arranggr: Telemark Turistforening

Naturlos: Sissel Mogaard TLf: 35 53 25 55
Turmarsj

Turer uten tidspress for alle aldre. Mgt opp og ga en hyggelig
trimtur i trivelig lag.

Sgndag

Sgndag

31

Sgndag

Sgndag

JUNI
Tirsdag

JUNI
Onsdag

JUNI
Onsdag

JUNI
Torsdag

JUNI
Torsdag

Mgtested: Solvika, riksvei 32 mellom Skien og Siljan
Tid: 18.00 Praktisk informasjon: Startkontingent: 20 kr.
Arranggr: Grenland Marsjklubb Kontaktperson: Torunn
Bgrresen TUf: 916 85 791

Tur til Nasnibben i Kjosen

Kjentmann Halvor Nordbg fgrer oss opp til fantastisk utsikt pa
N&snibben.

Omrade: Kjosen, Drangedal Matested: Frammgte ved
skogsbilveien inn til Tangvall, ca. 1 km mot Lunde fra
Singusdalkrysset Tid: 11.00 Praktisk informasjon: Voksne:
50kr, barn under 12 og medlemmer gratis. Arranggr: Gautefall
Turlag Naturlos: Halvor Nordbg TUf: 41501 118

Tur til Gygrestolen
Mer info pa www.telemarkturistforening.no
Omrade: Bg Arranggr: Skien Turlag Tlf: 35 53 25 55

Fugletur til Mglen

Vi reiser til Mglen i Vestfold for & se pa fuglelivet der. Ta med
kikkert/teleskop og niste.

Omrade: Mglen i Vestfold Mgtested: Statoil Telemarksporten

i Porsgrunn, kl. 8.00 Tid: 08.00-17.00 Praktisk informasjon:
Vi kjgrer privatbiler og spleiser pa drivstoff. Regner med a
veere tilbake i Porsgrunn ved 16-17-tida. Arranggr: Norsk
Ornitologisk Forening Telemark Naturlos: Jan Gunnar
Slemmeli og Eirik Klemetsen Kontaktperson: Eirik Klemetsen
TUf: 940 00 999

Besgk hos heldiggrisene pa Borgestad Gard
Borgestad gard inviterer ogsa i ar Barnas Turlag Porsgrunn pa
besgk. Vi hilser pa heldiggrisene og far hgre litt om gardens
historie. | tillegg blir det natursti med premier.

Omrade: Borgestad, Skien Mgtested: Borgestad Gard Tid:
12.00 Praktisk informasjon: Vi avslutter med grilling. Ta med
egen mat. Arranggr: Barnas Turlag Porsgrunn TLf: 35 53 25 55

Mgtested: Stridskleivhallen Tid: 10.00 Praktisk informasjon:
Verforbehold, mer info side 3 Arranggr: Telemark
turistforening Kontaktperson: Heidi M. V. Nilsen

TLf: 90 52 90 79

Kveldstur for de som gnsker a ga toppturer i godt tempo
sammen med andre.

Omrade: Skrehelle opp dyretrakket fra Fjelldalen, Skien
Mgtested: Utenfor TTFs lokaler i Nedre Hjellegate, Skien
Tid: 17.00 Arranggr: DNT Fjellsport Telemark
Kontaktperson: Telemark Turistforening TLf: 35 53 25 55

Samlerhage med masse stauder hvor mye kan kjgpes i Inger
Lises egen planteskole. Se www.langangenplanteskole.no
Omrade: Langangen Mpgtested: Gulldsveien 4 Tid: Fra 12.00
Arranggr: Porsgrunn Hagelag Kontaktperson: Marit Lunde
TUf: 412 47 349/35 51 40 49

Denne turen er del av “Til topps i Telemark”, et prosjekt som
vil gjgre friluftslivet til en mgteplass mellom innvandrere og
nordmenn

Mgtested: Gratis buss fra Skagerak Arena kl. 16.00 og TTFs
butikk i Hjellen 16.15 Praktisk informasjon: Mer info pa www.
telemarkturistforening.no Arranggr: Telemark Turistforening

Naturlos: Sissel Mogaard Tlf: 35 53 25 55

| dette omradet & det masovn for produksjon av jern. Et
spennende omrade. Kyststien gar forbi her.

Omrade: Mellom Helgeroa og Tvedalen Mgtested: Kjglnes gard
Tid: 10.00 Arranggr: Porsgrunn og Omegns Turistforening,
Seniorgruppa Naturlos: Jan Otto Jonassen Kontaktperson:
Vibeche Skau Jonassen Tlf: 976 86 152
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JUNI
Torsdag

-

JUNI
Torsdag

-

JUNI
Fredag

JUNI
Lordag

JUNI
Sgndag

JUNI
Sgndag

Juni er en fantastisk tid for & f& med seg fuglesang og
kveldsaktive sangere. Jgrn Helge Magnussen er en av flere i
NOF-Telemark som har veldig god greie pa fuglesang, og Jgrn
vil som tidligere &r guide oss gjennom denne kvelden.
Omrade: Borsesjg, Skien Mgtested: Parkering ved Gjerpen
alders- og sykehjem Tid: 20.00 Arranggr: Norsk Ornitologisk
Forening Telemark Naturlos: Jgrn Helge Magnussen og Runa
Bergby Kontaktperson: Runa Bergby TUf: 90 94 65 92

Turer uten tidspress for alle aldre. Mgt opp og ga en hyggelig
trimtur i trivelig lag.

Mgtested: Riksvei mot Vold. Kjer forbi veien til Solum kirke,
sa forbi neste vei mot Nyhus. 40 meter videre, parkering

pa venstre side, Piggen. Tid: 18.00 Praktisk informasjon:
Startkontingent: 20 kr. Arranggr: Grenland Marsjklubb
Kontaktperson: Torunn Bgrresen TLf: 916 85 791

Fra Henneseidvann gar vi pd sti langs den gamle Postveien til
Hulka-leiren fra krigens dager som delvis er gjenoppbygd.
Omrade: Postveien, Drangedal Mgtested: Drangedal kirke
for felleskjgring til Henneseidvann Tid: 10.30 Praktisk
informasjon: Ikke-medlemmer 50kr Arranggr: Gautefall
Turlag, Seniorgruppa Naturlos: Brit Solberg Straume

TUf: 951 05 423

Aktiviteter: Skyting med hagle, luftgeveer og salongrifle,
fluekasting, bruk av primus og telt med mer. Legges til rette
for grilling.

Omrade: Ballestadhugstet leirduebane, midt mellom Oklungen
og Langangen Veibeskrivelse: Ca. 2 km skogsbilveg fra
hovedveien. Skilt vil bli satt opp. Tid: 11.30

Arranggr: Porsgrunn Jeger- og Fiskerforening
Kontaktperson: Tor Pettersen TLf: 934 98 135

Fra Bondrei er det 2 km i lettgatt terreng inn til idylliske
Mévann, hvor det er et flott fiskevann, sa vi satser pa fisk!
Premiering.

Omrade: M&vann, Drangedal Mgtested: Frammgte ved Ase,
midtveis mellom Bostrak og Gautefall, hvor vi kjgrer opp til veis
ende ved Bondrei Tid: 12.00 Praktisk informasjon: Voksne:
50kr, barn under 12 og medlemmer gratis. Arranggr: Barnas
Turlag Gautefall Naturlos: Eldbjgrg Lia Ettestad

TUf: 41501 118

Dette blir en fin rundtur i vakkert terreng opp til toppen pa 1276
moh. Krevende tur, ca. 12 km.

Omrade: Lifjell Mgtested: Kjglnes gard Tid: 09.00

Arranggr: Porsgrunn og Omegns Turistforening

Naturlos: Terje Holm Knudsen og Geir Haugland

TUf: 959 38 542 (Terje), 900 34 317 (Geir)

JUNI
Sgndag

JUNI
Tirsdag

-

JUNI
Tirsdag

-

JUNI
Onsdag

JUNI
Onsdag

10

JUNI
Torsdag

JUNI
Torsdag

JUNI
Sgndag

Mer info pd www.telemarkturistforening.no
Omrade: Skrehelle, Skien Arranggr: Skien turlag
Kontaktperson: Telemark turistforening TUf: 35 53 25 55

Omrade: Skien Mgtested: Luksefjellvegen 459 Tid: 17.00
Arranggr: Skien Hagelag Kontaktperson: Elin Balmer Bgen

TUf: 902 58 139
Omrade: Skjelsvik, Porsgrunn Mgtested: Skjelsvik

bussterminal Tid: 10.00 Praktisk informasjon: Veerforbehold,
mer info side 3 Arranggr: Telemark Turistforening
TUf: 3553 25 55

Vi marsjerer i tog med ordfgrer Hedda Foss Five, “De glade
musikanter”, flaggbzerere og deltakere. Det blir apningstale
av ordfgrer og var “trimdronning” tenner ilden. Vi deler i lag
og konkurrerer i ballkast, kurvball, stafett, pekking, kulekast,
pilkast, potetlgp og tandemski.

Omrade: Gratenmoen Mgtested: Gratenmoen bydelshus
Tid: 12.00-16.00 Praktisk informasjon: Deltakeravgift 100 kr
Arranggr: Gratenmoen bydelshus TUf: 35 54 46 16

Kveldstur for de som gnsker a ga toppturer i godt tempo
sammen med andre.

Omrade: Vestre Hoppefjell fra Valebgveien, Skien Mgtested:
Utenfor TTFs lokaler i Nedre Hjellegate, Skien Tid: 17.00
Arranggr: DNT Fjellsport Telemark TLf: 35 53 25 55

Denne turen er del av “Til topps i Telemark”, et prosjekt som
vil gjgre friluftslivet til en mgteplass mellom innvandrere og
nordmenn

Praktisk informasjon: Mer info pa www.telemarkturistforening.
no Arranggr: Telemark Turistforening Naturlos: Sissel

Mogaard Tif: 35 53 25 55

Turer uten tidspress for alle aldre. Mgt opp og ga en hyggelig
trimtur i trivelig lag.

Omrade: Porsgrunn Mgtested: Bjgnnes Tid: 18.00 Praktisk
informasjon: Startkontingent 20 kr Arranggr: Grenland
Marsjklubb Kontaktperson: Torunn Bgrresen Tlf: 916 85 791

Bli med pa en geologisk og botanisk tur til Steinvika og
Langesundstangen. Langesundstangen er et av de rikeste
botaniske omradene i Grenland. Kalkgrunn med tilneermet
oseanisk klima, gir en spesiell flora.

Omrade: Steinvika og Langesundstangen

Mgtested: Parkering i Steinvika Tid: 12.00-14.00 Arranggr:
Gea Norvegica Geopark og Telemark Botaniske Forening
Naturlos: Henrik Heyer og Bjgrn Erik Halvorsen Kontakt:
Geoparken Tlf: 3557 40 00
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JUNI
Sgndag

14

JUNI
Sgndag

JUNI
Sgndag

JUNI
Tirsdag

JUNI
Onsdag

JUNI
Onsdag

17

JUNI
Onsdag

JUNI
Lordag

Bli med pa en vandring til blomsterprakten i Skarstglgrenda.
Omrade: Skarstglgrenda, Drangedal Mgtested: Skarstal, ner
Ettestad Tid: 11.00 Arranggr: Drangedal Hagelag og Gautfall
Turlag Naturlos: Else Selman Tlf: 993 08 005

Vi gar pé tur i frodig og blomsterrikt terreng med Sissel
Dukefoss fra Telemark Botaniske forening.

Omrade: Siljanseter, Bjgrkedalen Mgtested: Kjglnes gard
Tid: 10.00 Arranggr: Porsgrunn og Omegns Turistforening
Naturlos: Sissel Dukefoss og Ole Chr. Magnussen

TUf: 901 89 334 (Sissel), 908 23 156 (Ole Chr.)

Innholdsrik hage med mange sjeldne planter, f.eks. magnolia,
trepeoner, staudepeoner, mange andre stauder, roser, orkideer
mm. Hagen er i stadig utvikling, nye treer er plantet og det er
alltid noe nytt pd gang og nye og uvanlige vekster & se.
Omrade: Stathelle Mgtested: Hellebergveien 14A

Tid: 16.00-18.00 Arranggr: Porsgrunn Hagelag
Kontaktperson: Marit Lunde TUf: 412 47 349/35 51 40 49

Mgtested: Nattparkeringa ved Rognstranda Tid: 10.00
Praktisk informasjon: Varforbehold, mer info side 3 Arranggr:

Telemark Turistforening TLUf: 35 53 25 55

Lettgatt tur i vakkert terreng rundt Reinsvann med rast ved
Gautefallheias aller fgrste hytte.

Omrade: Gautefallheia, Drangedal Mgtested: Drangedal kirke
10.30 for felleskjgring, eventuelt 11.00 pa Gautefall skisenter
Praktisk informasjon: Ikke-medlemmer 50 kr Arranggr:
Gautefall Turlag, Seniorgruppa Naturlos: Brit Solberg Straume
TUf: 951 05 423

Kveldstur for de som gnsker & ga toppturer i godt tempo
sammen med andre.

Omrade: Storefjell/ Hgya fra Steinbruddet, Porsgrunn
Mgtested: Utenfor TTFs lokaler i Nedre Hjellegate, Skien

Tid: 17.00 Arranggr: DNT Fjellsport Telemark TUf: 35 53 25 55

Stor, innholdsrik hage med dam, stauder, roser og innholdsrik
kjskkenhage bygd opp av pallekarmer. Her er ogsa husdyr som
hgns og ender.

Omrade: Eidanger Mgtested: Tveitanveien 28 Tid: 17.00
Arranggr: Porsgrunn Hagelag Kontaktperson: Marit Lunde
TUf: 412 47 349/35 51 40 49

Denne turen er del av “Til topps i Telemark”, et prosjekt som
vil gjgre friluftslivet til en mgteplass mellom innvandrere og
nordmenn

Omrade: Gaustatoppen Praktisk informasjon: Mer info

pa www.telemarkturistforening.no Arranger: Telemark
Turistforening Naturlos: Sissel Mogaard Tlf: 35 53 25 55
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JUNI
Sgndag

21

JUNI
Tirsdag

JUNI
Torsdag

JULI
Onsdag

JULI
Onsdag

JULI
Tirsdag

-

JULI
Onsdag

JULI
Torsdag

JULl
Sgndag

Mer info pa www.telemarkturistforening.no
Arranggr: Skien Turlag TLUf: 3553 25 55

Omrade: Skien Mgtested: Venstgp skole Tid: 10.00 Praktisk
informasjon: Vaerforbehold, mer info side 3 Arranggr:
Telemark Turistforening TLf: 35 53 25 55

Omrade: Skien Mgtested: Dysteins gate 1 Tid: 17.00
Arranggr: Skien Hagelag Kontaktperson: Elin Balmer Bgen
TUf: 902 58 139

Naturhistorisk tur pa Langgya med Kortreist

lokalmat

Langgya ble dannet den gang Norge (& sgr for ekvator. Over
hele gya kan vi finne spor og fossiler fra denne perioden. Benytt
anledningen til & bli bedre kjent med gya.

Omrade: Bamble Mgtested: Brygga ved Langgya Hovedgard.
Ferge gar fra Langesund 13.30 (det kan forekomme endringer

i fergetider, folg med pa www.geoparken.no) Tid: 14.00-16.00
Praktisk informasjon: Reserver bord pa Langgya hovedgard for
en smak av lokal og kortreist mat etter turen. Bestilling pa tlf:
9555 79 20 med referanse Geoparken.

Arranggr: Gea Norvegica Geopark Naturlos: Kristin Rangnes
Kontakt: Geoparken TLUf: 3557 40 00

Trilletur: As bedehus - Slettevannet
Omrade: Skien Mgtested: As bedehus Tid: 10.00 Praktisk
informasjon: Vaerforbehold, mer info side 3 Arranggr:
Telemark Turistforening TLf: 35 53 25 55

@ya som steg opp av havet

En geologisk sommertur gjennom istid og landheving til
sommerparadis pa Jomfruland.

Omrade: Jomfruland Megtested: Tarnbrygga, Jomfruland Tid:
18.00-20.00 Arranggr: Gea Norvegica Geopark Naturlos:
Kristin Ragnes Kontakt: Geoparken Tlf: 3557 40 00

Trilletur: Lyslgypa ved Skien Fritidspark
Mgtested: P-plass utenfor Skien Isstadion Tid: 10.00 Praktisk
informasjon: Vaerforbehold, mer info side 3 Arranggr:
Telemark Turistforening TLf: 35 53 25 55

Apen hage hos Anders Gryting og Arne F. Bakken
Omrade: Skien Mgtested: Bvregate 10 Tid: 17.00

Arranggr: Skien Hagelag Kontaktperson: Elin Balmer Bgen
TLf: 902 58 139

Hagedag pa Mule Varde

Fuchsia- og pelargoniautstilling, plantetombola og salg av
planter og stiklinger. Salg av kaffe og vafler.

Omrade: Porsgrunn Mgtested: Mule Varde Tid: Fra 12.00
Arranggr: Porsgrunn Hagelag Kontaktperson: Marit Lunde
TUf: 412 47 349 / 3551 40 49
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J!’qiigil'? .

“AUGUST

JULI
Onsdag

AUGUST]
Onsdag

-

AUGUST]
Onsdag

AUGUST]
Torsdag

-

Kyststien ved Rakke

Kystlandskap, geologi, botanikk og historie langs kyststien pa
tidligere militaert omrade. -
Omrade: Stavern, Larvik Mgtested: P-plassfor kyststien pa

Rakke Tid: 18.00-20.00 Arranggr: Gea Norvegica Geopark

Naturlos: Kjell Einar Aadnevik Kontakt: Geoparken

TUf: 3557 40 00

AUGUST!
Torsdag

@ya som steg opp av havet

En geologisk sommertur gjennom istid og landheving til
sommerparadis pa Jomfruland. -
Omrade: Jomfruland Megtested: T&rnbrygga, Jomfruland Tid:

18.00-20.00 Arranggr: Gea Norvegica Geopark Naturlos:

Kristin Ragnes Kontakt: Geoparken Tlf: 3557 40 00

AUGUST!
Sgndag

AUGUST
Tirsdag

-

AUGUST
Onsdag

AUGUST
Torsdag

-

AUGUST)

Sgndag

AUGUST
Onsdag

AUGUST
Torsdag

Minitopptur Ardalsasen

Kveldstur for de som gnsker & ga toppturer i godt tempo
sammen med andre. -
Omréade: Ardalsésen fra Vallermyrene, Porsgrunn Mgtested:

Utenfor TTFs lokaler i Nedre Hjellegate, Skien Tid: 17.00

Arranggr: DNT Fjellsport Telemark TLf: 35 53 25 55

Hagevandring

Vi besgker hagene til Elin Anita Melds og Mette Storbukas.
Enkel bevertning. Vi starter hos Elin Anita klokka 18.00
Omrade: Drangedal Mgtested: Mariveien 3, Drangedal Tid: -
18.00 Arranggr: Drangedal Hagelag Kontaktperson:,&ge

Blomstadli Tlf: 3599 9317

AUGUST
Torsdag

Siktesgya

Vi tar fjordbussen fra Brevik til Siktesgya og gar pa den nye
stien som vi rydda og merka i fjor.

Omrade: Porsgrunnsskjeergérden Mgtested: Kjglnes gard -
Tid: 09.00 Arranggr: Porsgrunn og Omegns Turistforening,

Seniorgruppa Naturlos: Tor Johnsen Kontaktperson: Vibeche

Skau Jonassen Tlf: 976 86 152

AUGUST
Fredag

18

Turmarsj

Turer uten tidspress for alle aldre. Mgt opp og ga en hyggelig
trimtur i trivelig lag.

Omrade: Porsgrunn Mgtested: Langangen, ved kirka

Tid: 18.00 Praktisk informasjon: Startkontingent: 20 kr
Arranggr: Grenland Marsjklubb Kontaktperson: Torunn
Bgrresen Tlf: 916 85 791

Tur pa Saltveien

Den eldgamle ferdselséra som gikk mellom de indre bygder
av Tordal og helt til Risgr er merka i 14 km gjennom Ase-
Vgllestadskogene. Flott natur langs vann og vassdrag, delvis pa
sti og skogsbilvei. Retur med bil.

Omrade: Drangedal Mgtested: Frammgte ved Ambersl&tta/
avkjgringa til dyrlegen pa fylkesvei 358 mellom Bostrak og
Gautefall Tid: 09.30 Praktisk informasjon: Voksne: 50kr, barn
under 12 og medlemmer gratis Arranggr: Gautefall Turlag
Naturlos: Kjell Peder Haugene TLf: 959 78 468

Tur til Rennomdalen

En nydelig fottur i lett terreng inn til magiske Rgnnomdalen og
gapahuken ved Rgnnomdalsvannet. Ca 6 km.

Omrade: Drangedal Mgtested: 10.30 ved Drangedal kirke eller
11.00 ved Joker Tgrdal Praktisk informasjon: |kke-medlemmer
50kr Arranggr: Gautefall Turlag, Seniorgruppa Naturlos: Kari
Vogsland TUf: 413 06 354

Minitopptur Vestre Vealgs

Kveldstur for de som gnsker a ga toppturer i godt tempo
sammen med andre.

Omrade: Vestre Vealgs fra Lensmannseter, Skien Mgtested:
Utenfor TTFs lokaler i Nedre Hjellegate, Skien Tid: 17.00

Arranggr: DNT Fjellsport Telemark TLf: 35 53 25 55
Turmarsj

Turer uten tidspress for alle aldre. Mgt opp og ga en hyggelig
trimtur i trivelig lag.

Omrade: Skien Mgtested: Vealgs, Sportskapellet,
Lensmannsseter Tid: 18.00 Praktisk informasjon:
Startkontingent: 20 kr. Arranggr: Grenland Turmarsjklubb
Kontaktperson: Torunn Bgrresen TLUf: 916 85 791

Roysdalsnuten pa Lifjell
Mer info pa www.telemarkturistforening.no
Arranggr: Skien Turlag TIUf: 3553 25 55

Minitopptur Svarteberget

Kveldstur for de som gnsker a ga toppturer i godt tempo
sammen med andre.

Omrade: Svarteberget fra Oklungen, Porsgrunn Mgtested:
Utenfor TTFs lokaler i Nedre Hjellegate, Skien Tid: 17.00
Arranggr: DNT Fjellsport Telemark TLUf: 35 53 25 55

Fra Toras hytte til Gunborgdalen
Turen gar fra Toras hytte pa Siljanveien. Gunborgdalen
naturreservat med sitt gamle kulturlandskap meter oss.
Omrade: Siljan Mgtested: Kjglnes gard Tid: 10.00 Arranggr:
Porsgrunn og Omegns Turistforening, Seniorgruppa Naturlos:
Harald Bjaarstad Kontaktperson: Vibeche Skau Jonassen Tlf:
976 86 152

Turmarsj
Turer uten tidspress for alle aldre. Mgt opp og ga en hyggelig
trimtur i trivelig lag.

Omrade: Porsgrunn Mgtested: Mule Varde Tid: 18.00 Praktisk
informasjon: Startkontingent: 20 kr Arranggr: Grenland
Marsjklubb Kontaktperson: Torunn Bgrresen TUf: 916 85 791

Byvandring i Skien

Bli med pa byvandring i Skiens natur- og kulturhistorie. Turene
arrangeres i samarbeid med matfestivalen Mersmak.

Omrade: Skien Mgtested: R&dhustrappa Tid: 13.00-14.00
Arranggr: Gea Norvegica Geopark Naturlos: Tormod Aulebo og
Else M. Skau Kontakt: Geoparken TIf: 35 57 40 00
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Byvandring i Skien

Bli med pa byvandring i Skiens natur- og kulturhistorie. Turene
arrangeres i samarbeid med matfestivalen Mersmak.

Omrade: Skien Mgtested: Radhustrappa Tid: 13.00-14.00
Arranggr: Gea Norvegica Geopark Naturlos: Tormod Aulebo og
Else M. Skau Kontakt: Geoparken TUf: 35 57 40 00

Heigeitilloypa fra Holmevatn til Gautefall

Vi gar fra Holmevatn pé Kyrkjebygdheia i Nissedal. Herfra

blir det avgang ca. klokka 10 pa DNT-lgypa sgrover langs
Holmevatn til Trongebu, hvor det blir ei lita matpause.

Turen gér videre opp til Hesthomvarden (764 moh), derfra til
Heigeitilsteinen for en ny liten matbit, videre over Grandalsfjell ,
forbi Tjennhuken ved Dei store tjennane og ned Kvitbergheia til
turistsenteret pa Gautefall. Ca 20 km.

Omrade: Drangedal Mgtested: Frammgte ved Gautefall
skisenter kL. 9.00 for avreise i buss opp til Holmevatn pa
Kyrjkebygdheia i Nissedal Praktisk informasjon: Pris: kr 150.
Padmelding seinest 28. august kL. 12 til turleder. Arranggr:
Gautefall Turlag Naturlos: Olaf Kristoffersen TUf: 996 93 273

Topptur til Bryggefjell

Toppen kneiser hgyt over Bgdalen i nordvest med fantastisk
utsikt mot Bg og Lifjell. Krevende tur.

Omrade: Bg i Telemark Mgtested: Kjolnes gard Tid: 09.00
Arranggr: Porsgrunn og Omegns Turistforening Naturlos:
Lisbet Fines og Terje Holm Knudsen TLf: 908 28 940 (Lisbet),
959 38 542 (Terje)

Sykkeltur til jern- og bronsjealderen
Mer info pd www.telemarkturistforening.no

Omrade: Skien Arranger: Barnas Turlag Porsgrunn

TUf: 35 53 25 55
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Minitopptur Kjerkasen

Kveldstur for de som gnsker & ga toppturer i godt tempo
sammen med andre.

Omrade: Kjerk3sen - Vestmarka fra Vestsia kapell Mgtested:
Utenfor TTFs lokaler i Nedre Hjellegate, Skien Tid: 17.00
Arranggr: DNT Fjellsport Telemark TLf: 35 53 25 55

Industri og naturressurser pa Fossum

Vi gar tur p& Fossum fra skogen der malmen kom ned og
gjennom jernverkstomta til Langebru: Godsets og Jernverkets
naturlige forutsetninger - natur, geografi og virksomhet i
omradet gjennom flere hundre ar.

Omrade: Fossum, Skien Mgtested: Fossumbrua Tid: 18.00-
20.00 Arranggr: Gea Norvegica Geopark Naturlos: Tormod
Aulebo Kontakt: Geoparken TLUf: 3557 40 00

Turmarsj

Turer uten tidspress for alle aldre. Mgt opp og ga en hyggelig
trimtur i trivelig lag.

Omrade: Porsgrunn Mgtested: Eidangerhallen Tid: 18.00
Praktisk informasjon: Startkontingent 20 kr. Arranggr:
Grenland Marsjklubb Kontaktperson: Torunn Bgrresen

TUf: 916 85 791
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Den gang skuter og sjgfart dominerte byen
Byvandring i Porsgrunns natur- og kulturhistorie. Vi starter ved
radhusplassen og ender opp pa Sjgfartmuseet og DuVerden.
Kafeen er apen og de som vil kan fortsette samtalen her.
Omrade: Porsgrunn Mgtested: Radhusplassen Tid: 12.00-
14.00 Arranggr: Gea Norvegica Geopark Naturlos: Kjell Ivar
Brynsrud Kontakt: Geoparken Tlf: 3557 40 00

Kom deg ut-dagen 143 A%
P& Den Norske Turistforenings nasjonale turdag inviteres

hele familien til aktiviteter og moro i friluft! Mer info pa www.
telemarkturistforening.no

Omrade: Svanstul Arranggr: Barnas Turlag, Skien Turlag

TLf: 35 53 25 55
Kom deg ut-dagen i Drangedal

Padling, natursti, volleyball, orientering, klatring, pglsebal mm.
Omrade: Fjelltun og omradet ved Lia skule Tid: 12.00
Arranggr: Barnas Turlag Gautefall Kontaktperson: Eldbjgrg
Lia Ettestad TUf: 41501 118

Familietur til Kjerkeasen
Her blir det natursti for barna, med premier til alle. Det blir
0gsa trukket en hovedgevinst klokka 14. Balet blir tent og
skaukaffe servert. Loypa er klar fra klokka 11.

Omrade: Solummarka, Skien Parkering: Hoppbakkene

pa Rugtvedt Tid: 11.00 Arranger: Porsgrunn og Omegns

Turistforening Naturlos: Sissel Dukefoss og Morten Nilsen
TUf: 901 89 334 (Sissel), 905 54 203 (Morten)

Minitopptur Middagskollen

Kveldstur for de som gnsker a ga toppturer i godt tempo
sammen med andre.

Omrade: Middagskollen fra Solvika, Siljan Mgtested: Utenfor
TTFs lokaler i Nedre Hjellegate, Skien Tid: 17.00 Arranggr:
DNT Fjellsport Telemark TLf: 35 53 25 55

Besgk pa Tangen Fort

Tangen Fort ble bygd av tyskerne. Etter krigen ble det benytta
av Kystartilleriet og seinere Heimevernet. Et spennende besgk i
dette omradet i havgapet, som na har blitt naturvernomrade.
Omrade: Langesund Mgtested: Kjglnes gard Tid: 10.00
Arranggr: Porsgrunn og Omegns Turistforening, Seniorgruppa
Naturlos: Sverre Nordbg Hagen Kontaktperson: Vibeche Skau
Jonassen TLf: 976 86 152

Turmarsj

Turer uten tidspress for alle aldre. Mgt opp og ga en hyggelig
trimtur i trivelig lag.

Omrade: Porsgrunn Mgtested: Borge skole Tid: 18.00
Praktisk informasjon: Startkontingent: 20 kr. Arranger:
Grenland Marsjklubb Kontaktperson: Torunn Bgrresen

TUf: 916 85 791

Tur til Bukkesvana, Svaheii
Mer info pa www.telemarkturistforening.no
Omrade: Drangedal Arranggr: Skien Turlag TLf: 35 53 25 55

Jentetur til Valas ved Sortilen
Mer info pa www.telemarkturistforening.no
Omrade: Porsgrunn Arranggr: Skien turlag TLf: 35 53 25 55

Tur til Marbekk

En lett fottur til den gamle garden Mabekk ved Voje.

Omrade: Voje, Drangedal Mgtested: Drangedal kirke Tid:10.30
Praktisk informasjon: Ikke-medlemmer 50 kr Arranggr:
Gautefall Turlag, Seniorgruppa Naturlos: Brit Solberg Straume
TUf: 951 05 423

Minitopptur Fantekjerringkollen

Kveldstur for de som gnsker a ga toppturer i godt tempo
sammen med andre.

Omrade: Fantekjerringkollen fra Skotfoss Matested: Utenfor
TTFs lokaler i Nedre Hjellegate, Skien Tid: 17.00 Arranggr:
DNT Fjellsport Telemark TLf: 35 53 25 55
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Turmarsj

Turer uten tidspress for alle aldre. Mgt opp og ga en hyggelig
trimtur i trivelig lag.

Omrade: Skien Mgtested: Skienshallen, Skien Fritidspark
Tid: 18.00 Praktisk informasjon: Startkontingent: 20 kr.
Arranggr: Grenland Marsjklubb Kontaktperson: Torunn
Borresen TLUf: 916 85 791

Fottur fra Uppsal til Bronane i Kjosen

Vi gar tur opp til tarnet pa Bronane med fantastisk utsikt over
Drangedal og omradene rundt.

Omrade: Kjosen, Drangedal Mgtested: Frammgte p& Uppsal,
naer Singusdal Tid: 09.30 Praktisk informasjon: Voksne: 50kr,
barn under 12 og medlemmer gratis. Arranggr: Gautefall
Turlag Naturlos: Hilde Holte Gare TLUf: 924 87 945

"Utidet bla”-tur

Lett tur til hemmelig sted.

Omrade: Overraskelse Mgtested: Kjglnes gérd Tid: 10.00
Arranggr: Porsgrunn og Omegns Turistforening Naturlos:
Marit Eriksen og Inger Kokkersvold TUf: 476 51 245 (Marit),
930 93 029 (Inger)

Minitopptur Kammerherrens utsikt

Kveldstur for de som gnsker & ga toppturer i godt tempo
sammen med andre.

Omrade: Kammerherren fra Valebgvegen, Vestmarka, Skien
Mgtested: Utenfor TTFs lokaler i Nedre Hjellegate, Skien

Tid: 17.00 Arranggr: DNT Fjellsport Telemark TLf: 35 53 25 55

Meensvann rundt

Vi gar fra Sgndre Skifjell parkering der POTs Skifjellhytte (3. Vi
tar turen rundt Meensvann og gar forbi Vallerdalen, en gammel
boplass.

Omrade: Vestmarka Mgtested: Kjglnes gérd Tid: 10.00
Arranggr: Porsgrunn og Omegns Turistforening, Seniorgruppa
Naturlos: Tor Augestad Kontaktperson: Vibeche Skau
Jonassen TLf: 976 86 152

Turmarsj

Turer uten tidspress for alle aldre. Mgt opp og ga en hyggelig
trimtur i trivelig lag.

Omrade: Porsgrunn Mgtested: Kjglneshallen Tid: 18.00
Praktisk informasjon: Startkontingent: 20 kr. Arranger:
Grenland Marsjklubb Kontaktperson: Torunn Bgrresen

TUf: 916 85 791

Tur til Skrim
Mer info pa www.telemarkturistforening.no
Arranggr: Skien Turlag TUf: 35 53 25 55

Minitopptur @stre Vealgs

Kveldstur for de som gnsker & ga toppturer i godt tempo
sammen med andre.

Omrade: @stre Vealgs fra Skifjell N., Skien Mgtested: Utenfor
TTFs lokaler i Nedre Hjellegate, Skien Tid: 17.00 Arranggr:
DNT Fjellsport Telemark TLf: 35 53 25 55

22

Torsdag

Sendag

Onsdag

Sendag

Fredag

Lgrdag

Familietur til Ardalsisen

Her blir det natursti for barna, med premier til alle. Det blir
0gsa trukket en hovedgevinst klokka 14. Balet blir tent og
skaukaffe servert. Loypa er klar fra klokka 11.

Omrade: Porsgrunn Mgtested: Parkering ved Jysk p& Moheim
Tid: 11.00 Arranggr: Porsgrunn og Omegns Turistforening
Naturlos: Tormod Kokkersvold og Jens N. Halvorsen

TUf: 952 35 332 (Tormod], 911 34 862 (Jens)

Valasrunden

Fra Lannerheia gar turen til Sortilen og Valas (Valasrunden).
Sortilen var drikkevannskilde for Eidanger kommune. Fin utsikt
mgter oss, og vi kan se Gaustatoppen i klarveer.

Omrade: Porsgrunn Mgtested: Kjglnes gard Tid: 10.00
Arranggr: Porsgrunn og Omegns Turistforening, Seniorgruppa
Naturlos: Jan Otto Jonassen Kontaktperson: Vibeche Skau
Jonassen TLf: 976 86 152

Tur til Lille og Vestre Skrehelle

Rundlgype om Elgglgtt og fin utsikt mot Lifjell og
Gjerpensdalen. Krevende tur, ca. 8 km.

Omrade: Skien Mgtested: Kjglnes gérd Tid: 10.00 Arranggr:
Porsgrunn og Omegns Turistforening Naturles: Tormod
Kokkersvold og Robert Jenssen TLf: 952 35 332 (Tormod),
47414 475 (Robert)

Rundtur fra Solberg og Dukefoss
Fra Solberg gar vi en lett rundtur pa skogsbilvei og stier til
Dukefoss.

Omrade: Drangedal Mgtested: Ved Drangedal kirke for
felleskjgring til Solberg Tid: 10.30 Praktisk informasjon: Ikke-
medlemmer 50 kr Arranggr: Gautefall Turlag, Seniorgruppa

Naturlos: Brit S. Straume TLf: 951 05 423
Pinnebrgdtur til Ardals3sen 144 A
Vi drar til gamma pa toppen av Ardals3sen for & steke
pinnebrgd.

Omrade: Porsgrunn Mgtested: Ved Movegen p& Moheim

Tid: 11.30 Praktisk informasjon: Ta med kniv til & spikke pinne,
og egen mat og drikke. Barnas turlag har med pinnebrgddeig.
Arranggr: Barnas Turlag Porsgrunn Tlf: 35 53 25 55

Pannekaketur til Drangedal Bygdetun 144
Vi gjentar suksessen og inviterer barna pa steking av
pannekaker pa bal og megrkeorientering med hodelykt.
Omrade: Drangedal Bygdetun Tid: 19.00 Praktisk
informasjon: Ta med hodelykt! Voksne: 50kr, barn under 12

og medlemmer gratis. Arranggr: Barnas Turlag Gautefall
Naturlos: Cecilie V. Roalstad TLf: 905 26 622

Spokelsesvandring i Brekkeparken a3
Kom a bli skremt! Ogsa i ar inviterer vi alle til
Speokelsesvandring i Brekkeparken. Ta med lommelykt, kle deg
ut, men la masken ligge igjen hjemme.

Omrade: Brekkeparken, Skien Mgtested: Billettsalget ved
hovedporten Tid: 18.00-21.00 Praktisk informasjon: 50 kr
Arranggr: Barnas Turlag Skien og Telemark Museum
Kontaktperson: Kristin Berge TLUf: 408 55 626 (evt Telemark
Turistforening 35 53 25 55)
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Naturlosbrosjyren for Grenland blir utgitt
takket veere gkonomisk stgtte fra:

9 <

Grenland

friluftsrad

Telemark
fylkeskommune

Friluftsradenes
Landsforbund

Denne brosjyren sendes ut til alle husstander i Grenland
friluftsrad sine medlemskommuner; Skien, Porsgrunn og
Drangedal. Brosjyren finnes ogsa i digital utgave pa www.

grenlandfriluftsrad.no.

Ta kontakt dersom din organisasjon gnsker & annonsere turer
i Naturlosbrosjyren for 2016. Det koster ingenting! Du finner
registreringsskjema pa nettsidene til Grenland friluftsrad.

Takk til alle bidragsytere i arets brosjyre!

Barnas Turlag Gautefall

Barnas Turlag Porsgrunn

DNT Fjellsport Telemark

Drangedal Hagelag

Gautefall Turlag

Gea Norvegica Geopark

Grenland marsjklubb

Gratenmoen bydelshus

Menstad bydelshus

Norsk Ornitologisk Forening Telemark
Pensjonistforbundet i Telemark
Porsgrunn Hagelag

Porsgrunn Jeger- og Fiskerforening
Porsgrunn og Omegns Turistforening
Skien Hagelag

Skien kommune

Skien Rotary Klubb

Skien Turlag

Telemark Botaniske Forening
Telemark fylkeskommune
Telemark Museum

Telemark Rgde Kors

Telemark Turistforening

www.telemarkturistforening.no
www.telemarkturistforening.no
www.dntfjellsport.no/telemark/
www.hageselskapet.no/telemark
www.telemarkturistforening.no
www.geoparken.no
www.facebook.com/GrenlandMarsjklubb
www.bydelshus.no
www.bydelshus.no
www.birdlife.no/telemark
www.pensjonistforbundet.no
www.hageselskapet.no/telemark
www.njff.no/telemark/porsgrunn
www.pot-turist.no
www.hageselskapet.no/telemark
www.skien.kommune.no
www.skien.rotary.no
www.telemarkturistforening.no
www.botaniskforening.no/telemark
www.telemark.no
www.telemarkmuseum.no
www.rodekors.no/distriktsider/telemark/
www.telemarkturistforening.no

Miljgmerket trykksak 2041 0749 @ Erik Tanche Nilssen AS



